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章节摘录

版权页：   插图：   关于抱宝宝 宝宝需要经常被人抱，但你要在宝宝需要抱的时候才抱他，而不是你
想抱就抱。
宝宝的生长需要能量，因而，不要过多抚弄他娇小的身体，使宝宝筋疲力尽。
尽管所有的宝宝都需要亲情的滋润，但他们毕竟不是玩具。
宝宝玩耍时抱着他和睡觉前抱着是不一样的，你要把两种情况区分开来。
睡前的拥抱应是身体上的亲近。
在喂奶时，你要注意不要让他在怀抱里睡着，这一点很重要。
在宝宝清醒1个小时并且吃过奶之后，他会很开心地自己玩一段时间。
如果宝宝玩耍的时候，你不断地抱他，宝宝可能不会有任何反应，尽管一般情况下抱着他会有助于让
他入睡。
在宝宝睡觉之前，如果你抱着他，不要和他说话，也不要有眼神接触，因为这样会对他施加过度刺激
，使其过度疲劳，难以入睡。
在这样的时刻，你只需尽情地享受安详和温馨的母子亲情。
 乳汁喂养的时间把握 出生之后的几周，无论是母乳喂养还是人工喂养，很少有宝宝能养成严格的4小
时进餐规律。
安心宝贝进餐规范的目标，就是要保证所有宝宝的不同需求都能得到满足。
这就是为什么我建议宝宝刚出生那一段时间要每3个小时喂一次奶的原因。
只有当宝宝体重恢复到出生时的水平，并且稳步增长的时候，才能延长两次喂奶的间隔（102页）。
 出生后的两周，如果宝宝体重恢复到出生时的水平，并且超过了3.2千克，两餐的时间间隔就可以达
到3～～4个小时。
当然，要达到这样程度，前提是他在我的作息规范建议的时间内进餐状况良好。
如果宝宝出生早期，你就合理规划进餐方式，就可以做到每3小时喂一次奶，有时还可以每4小时喂一
次。
如果你是根据我的作息规范安排喂奶的次数，就应安排在上午10：00到下午2：00，以及晚上7：00到
早上7：00之间。
这就意味着，如果宝宝下午6：00吃过奶了，晚上10：00还会吃一次；凌晨2：00～～3：00左右吃奶之
后，就可以坚持到早上5：00～～7：00。
 你要注意，两次喂奶之间的3小时间隔是这样计算的：从上次喂奶开始到下次喂奶开始。
如果早上7：00就给宝宝喂过奶，下一次喂奶时间就应该在上午10：00。
但是，如果你感觉宝宝在下一次喂奶时间到来之前就饿了，还是应该喂奶。
但是，我还是建议你找出宝宝在规定的时间内无法饱餐的根本原因。
如果是母乳喂养，就延长他在另一侧乳房吃奶的时间；如果是吃奶粉的宝宝，有时候你要多给他喝一
些奶水。
 在第2～～第4周，大部分宝宝的体重都会稳定增加（102页），他们在吃完奶之后，能坚持更长时间
，——通常可以达到4.5～～5个小时。
如果你合理安排了宝宝的进食，他吃奶的时间就会自然而然地契合相应的时间点，也就是晚11：00～
～早7：00。
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媒体关注与评论

非常感谢你，亲爱的吉娜·福特。
你和你的书对于我们的帮助犹如天赐一般。
    ——卡罗尔·霍尔    如果没有你的书，我的小天使刚刚降临的时候，我可能会手足无措。
是你的建议让我拥有了一个如此美妙的宝宝。
我也期待着他给我带来新的挑战，因为我已经知道我将遇到的所有问题的答案了。
    ——茱莉亚·肯特    对于你的书，我无尽感激！
自从我的宝宝满10个星期以来，你的书就是我的救星，也是我的良师益友。
我一直遵照书中的内容来安排宝贝儿子的日常作息。
现在，宝宝已经将近9个月大，无论谁见到他都会说：“他真是个可爱至极的宝宝！
”——简·布鲁克    自黛西第一天从医院回来，我们就遵循着吉娜·福特的作息规范，从未走过冤枉
路。
直到现在，每一个见了黛西的人，都会评价她是“幸福安逸的宝宝，简直不可思议！
”吉娜，谢谢你，谢谢你的书，它给我们带来了快乐与信心。
——布朗夫妇    吉娜把我们的儿子变成了一个最快乐、最省心的宝贝，这正是我们梦寐以求的。
她广泛的知识面和执着的专业精神真是令人惊讶！
对于每一个即将出现的问题，她都有她的答案，而且这些答案在以后的日子里，确确实实地发挥了作
用。
——麦吉·肖特    我的女儿很快乐而且安分。
朋友们都告诉我，作为一个宝宝，像这样是不“正常”的。
但是，若以“吉娜宝贝”的标准来衡量，我女儿是再正常不过了。
——露西·伍德    我们觉得，无论给予吉娜·福特多么崇高的赞扬都不足为过，我向所有满怀期待的
父母推荐她。
她的价值难以衡量，我有太多的感谢要对她说，感谢她让我们正确理解了宝宝的需要。
使我们成为了自信的父母；同时也感谢她让我们儿子的人生有了一个完美的开端。
——伊利莎白·怀特

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<育儿圣经>>

编辑推荐

《育儿圣经》从独特的视角，交给新手父母最实用的方法护理呱呱坠地的新生儿，使每一对新手父母
摆脱刚刚拥有天使宝宝时的手足无措，获得一个饮食和休息规范、最省心、最快乐的宝宝。
内容通俗、实用，并有大量的实例。
《育儿圣经》所提出的建议具体，而且经过实践证明非常有效。
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