
第一图书网, tushu007.com
<<内心强大的心灵咒语>>

图书基本信息

书名：<<内心强大的心灵咒语>>

13位ISBN编号：9787506490351

10位ISBN编号：7506490358

出版时间：2012-10

出版时间：中国纺织出版社

作者：李志敏

页数：210

字数：118000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<内心强大的心灵咒语>>

前言

穿越百年，经典仍然是感动的真言于“名家大师经典”，相信很多读者对此并不陌生。
记得小时候写作文，我们经常会找一本《名家名言大全》，从中摘录几句话，使自己的作文增色不少
，这是很多人曾经屡试不爽的好办法，而无意间也与这些名家大师结下了一份不解之缘。
那些名著经典，始终围绕着我们、伴随着我们。
从亨利?梭罗的《瓦尔登湖》到塞缪尔?斯迈尔斯的《自己拯救自己》，从培根的《论人生》到爱默生
的《善待命运》，一直陪伴着我们的学习和生活，教会我们如何更好地看待人生，从容跨越命运设置
的一道道关卡。
当代作家余秋雨先生曾在一篇序言中写道：“中外很多杰出的长者根据自己的切身体会一致公认，在
年轻的时候多读一些世界文学名著，是构建健全人格基础的一条捷径。
这是因为，世界文学名著是岁月和空间的凝练，集中了智者对于人性和自然的最高感悟。
阅读它们，能够使年轻人摆脱平庸和狭隘，发现自己的精神依托和人生可能。
”同样，当代学者周国平先生在他的著作中也提到：“从前的时代，由于印刷的困难，一个人毕生只
能读到不多的几本书，于是反复阅读，终身受用不尽。
现在不同了，出版物如汪洋大海，席卷而来。
每月都有许多新书上架，即使浅尝辄止，仍是目不暇接。
印刷业的发达必然导致阅读的浮躁。
哪怕明知名著的价值非一般书所可比拟，也沉不下心来读它们，很容易把它们看做众多书中的一种罢
了。
回想起来，真是舍本求末，损失莫大矣。
”周国平先生还曾写下“读那些永恒的书，做一个纯粹的人”的名言。
在物欲横流、浮躁不安、各种社会“怪现象”层出不穷之时，每个人都在寻找并渴望心灵的归宿及身
心的愉悦。
阅读经典作品显得尤为重要。
《内心强大的心灵咒语》和《活在当下的心灵咒语》是我们从西方哲学大师的作品中，选取最为精妙
的语句编排而成。
前者着眼于“坚强”，后者着眼于“选择”。
我们拟定这两个题目来做的原因有：其一，现在的社会压力越来越大，人的神经也随之变得越来越脆
弱，即使一些轻微的困难和打击都承受不住。
因此，人们的内心需要加固，变得更坚强；其二，在物质和金钱的诱惑下，人们容易迷失自我，在人
生的岔路口不知道如何选择，甚至有些年轻人失去了道德的判断力，中年人面对日益加重的中年危机
而郁郁寡欢。
然而，人生是经过一次次的选择铸就的，只有作出对得起自己内心的选择才会拥有想要的生活。
基于以上两点，我们由衷希望通过出版这套书能为读者朋友消除心灵上的困惑和烦恼，同时能为社会
尽一份微薄之力，使人们少一份浮躁与不安，多一份对自我生命的热爱，以及对他人和对社会的责任
感。
经典可以再现，真理永不过时。
我们衷心地希望这些智慧的火花能给你带来一些启发，为你的生活、工作带来快乐和帮助。
“书香伴君眠”编辑组2012年7月
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内容概要

　　面对困境，挺过去了它就是铺路石，没挺过去就是绊脚石。
世上只有想不通的人，没有走不通的路。
本书从世界上最有影响力的西方哲学著作中以不同的主题选取了奥里森?马登、巴尔塔沙?葛拉西安、
爱默生、塞缪尔?斯迈尔斯、尼采五位先哲的名著，经过重新选摘编排而成。
穿越百年，汲取原汁原味的人生精华。
聆听哲人心灵咒语，直抵人生终极秘密。
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书籍目录

第一章
世界如此无常，你要内心强大
001 身处逆境也要含笑面对
002 运用自我暗示，增强自信
003 在看不到希望的情况下也要不懈奋斗
004 真正的男人不怯于任何困难
005 要取得成功，不能缺少坚毅
006 人生好比一所磨炼的大学
007 成功从困境中取
008 不要等待机会降临，要去创造机会
009 无能的人才去埋怨环境
010 藏好你受伤的手指
011 走入能促进自我奋发的环境里
012 自立自助是打开成功之门的钥匙
013 发掘自己的潜能，享受愉快的生活
014 从烦恼、痛苦、困难中走出
015 没有永远的爱，也没有永远的恨
016 在适当的时间说适当的话和做适当的事
017 留些新奇的东西，让人眼前一亮
018 不要让烦恼削弱你的力量
019 内心强大，走出烦恼只需几分钟
020 经受住各种诱惑和艰难困苦的考验
021 以微笑面对人生逆境
第二章
没什么了不起，凭什么伤不起
001 之所以难有作为，是因为你甘于目前懒惰的生活
002 面对阻碍全力拼搏才能成功
003 不要贪图享乐
004 伟人也不能脱离锲而不舍的劳动之苦
005 今天是昨天的呈现
006 不要传播丑闻
007 工作中懂得时刻自我检讨
008 意识到自己的力量有多大
009 成败最大区别在于做了多少有意义的工作
010 人生的巨大财富包括对人的体谅
011 不要忽视对自己品格的培养和发展
012 做一个有深度的人
013 言行应有威信
014 成功的关键是找到适合自己的位置
015 职业选择要扬长避短
016 选择最能发挥你能力和完善人格的职业
017 正确认识并运用自己的天赋
018 获得自己合适的位置，凭德行而非逾越
019 把有害的思想拒于心灵大门外
第三章
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即使忍无可忍，也要重新再忍
001 痛苦是一只强有力的手
002 一件事未开始之前，不要给自己预留退路
003 意志力使生命芳香弥漫
004 发现并利用你的内在力量
005 驾驭你的冲动，控制你的脾气
006 最好的期望，最坏的打算
007 控制你的憎恶感
008 切莫使自己陷入混乱和苦恼中
009 坏情绪迟早会损害自己的名声
010 用快乐赶走忧郁
011 坏情绪会损耗你的活力
012 不要为了赢得他人好感而使自己郁闷终生
013 说话简洁不招人讨厌
014 把自己编织进习惯的链条之中
015 不可动摇的意志，永不回头的决心
016 任何事情都不能掉以轻心
017 对职业充满热爱，才能直达成功
018 以真正的热情，积极投身于正在发生的事情中
019 奋勇前进的步伐任何东西都无法阻挡
020 随时保持乐观开朗的心境
021 不思进取就只能贫困作伴
第四章
自己选择的路，跪着也要走完
001 无论处境多么糟糕，也绝不放弃
002 一旦确定目标，就要矢志不移
003 自立是一种美德
004 经历是人们积累财富、通达智慧的过程
005 及时支持和强化自己的抱负
006 成功的秘诀是别人放弃时，自己仍然坚持
007 最甜的果子往往在最后成熟
008 锤子要不停地敲打同一个地方
009 有能力选择和能够做出最佳选择
010 让你的精神直立行走
011 梦里路千条，醒后只一条
012 有决心之人，到处得到帮助
013 上帝对自己那些半途而废的不成功作品耿耿于怀
014 职业比其他任何事情更强烈地影响到一个人的生活
015 不要含含糊糊地给自己确定目标
016 怀疑是通往成功路上的最大障碍
017 对工作敷衍了事是可耻的表白
018 做任何事情都要有头有尾
019 不要失信于人
020 使结局完美
021 充分发挥自己的才能
第五章
如果你不勇敢，没人替你坚强
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001 懂得展示你的勇气
002 不要高估别人而低看自己
003 靠自己的奋斗才能体会生活的乐趣
004 相信你自己
005 挫折面前不要轻易退缩
006 凡事多依靠自己
007 未雨绸缪，居安思危
008 不必过于依靠他人
009 既然一无所有，就得努力拼搏
010 不了解自己的人无法掌控自己
011 让人们保持对你的期望
012 对自己的人生尽职
013 使烦恼无处藏身
014 让心中充满爱
015 成功者总是害怕自己退步
016 对于流言飞语，预防比纠正容易得多
017 不要忽视内心精神境界的提高
018 用有生命力的语言表达出自我的思想
019 坚持不懈，才能功成名就
020 世上的一半人嘲笑另一半人，其实他们都是蠢人
021 天赋就是你特别的聪明才智
第六章
不求与人相比，但求超越自己
001 撒下一颗种子，总会开花结果
002 觉得工作烦闷，就无法做好工作
003 一个人的终生职业，是他亲手树立的雕像
004 你的心灵深处酣睡着生命潜能之神
005 尊敬一事无成的自己
006 战胜追求物质生活和享乐的自我
007 依靠自己，你会变得日益坚强
008 没有谁命中注定要过穷苦的生活
009 身体上的懒惰是对一切放任自流的倾向
010 一步一个脚印、踏踏实实工作
011 工作是你生活中的脊柱
012 扮演一个不可替代的角色
013 停止学习无异于心灵的自杀
014 无论做什么，都要精益求精
015 满足于“尚佳”，成功万万不可能
016 要乐于听听对你工作的批评
017 不要被委靡的思想摧毁了意志
018 充满奋发、进取的思想
019 充分相信自己，不要有失败的念头
第七章
拆掉思维的墙，打开梦想的窗
001 迂回飞翔的小鸟不易被抓到
002 不要像失败者一样寻找借口
003 通过榜样形成良好的习惯
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004 拟定计划时要当机立断
005 拖延是一种可怕的负面思维
006 一旦确定目标，就要迅速地付诸实施
007 幻想能带给我们欢乐，也会成为我们的负担
008 不轻易相信，也不轻易喜欢
009 对做某事审慎与否有疑虑，就别着手去做
010 习惯于看到事物好的方面
011 完善的智慧造就美妙灵魂
012 个性比任何职业本身都更有价值
013 不要抓住别人的缺点不放
014 无论做什么工作，都要充满热情
015 立刻行动让工作变得不再乏味
016 做一个有成就的梦想家
017 理想和抱负需要我们精心呵护
018 有了梦想就要不懈努力地实现它
019 为梦想排除一切约束和障碍
020 希望比理想更有价值
021 梦想者是前进的引路人
第八章
天无绝人之路，上帝出手相助
001 我们再好，也要听听别人的看法
002 持之以恒的人，最能取得成功
003 机会在于自己创造
004 懂得胜利收场
005 心灵存在的地方便存在光明
006 做事的前提是行动起来
007 懒惰之人总是抱怨没有机会，没有时间
008 将平凡的机会转变为千载难逢的机遇
009 让机会在你的手里变得非同寻常
010 美德与见识是真正的评判官
011 使自己成为大写的人
012 做重大决断时，一定要保持乐观开朗的情绪
013 强者创造机会，弱者等待机会
014 过好人生旅途的三天
015 让人感到轻松愉快，别人就喜欢和你交往
016 与人交往是吸取力量的通道
017 善于倾听，善于观察
018 让工作需要你，而非你需要那份工作
019 心怀善意
020 慷慨大方与宽宏大量
021 有识亦应有胆
第九章
低头要有勇气，抬头要有底气
001 人生激流中我们享有同样的生存特权——奋斗进取
002 明智地适可而止
003 懂得如何拒绝，与懂得如何承诺同样重要
004 明白自己何时该舍弃某张牌
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005 自信心最可贵
006 大胆说出自己的目标
007 放低身段，会看到更多
008 宁可与高尚之人争高下，也别与卑鄙之人争输赢
009 与比我们优秀的人结交
010 了解自身秉性甚至有意识反其道而行
011 及时纠正，重新开始
012 果断决策的能力，与一个人的才能密切相关
013 粗陋地工作摧残理想
014 好的做事方式可让“拒绝”冠冕堂皇
015 要迅速果断地处理事务
016 内心平衡是幸福的秘密所在
017 获得优雅的举止必须注意提高自我修养
018 最富有的人是拥有健康人格的人
019 青年拥有欢乐，老年拥有回忆
第十章
内心足够强大，走到哪都不怕
001 集中精力追求一项值得追求的事业
002 每天都结交一些希望你好的人
003 人生最大的挑战之一是如何保持对生活的激情
004 懂得舍弃，才能身轻如燕地前行
005 依靠自己的思想力量创造奇迹
006 坚定信念，持之以恒
007 努力追寻灵魂的期盼
008 踏实挣钱，节俭用钱
009 人生最无可奈何的体验是停止前行
010 志存高远，人生是靠希望来支撑的
011 随心所欲，做个快乐人
012 心存美好
013 储存能促进自己心灵健康的思想
014 真诚待人会赢得尊重，获得快乐
015 拥有智慧还不够，还要有好品性
016 不要让忧郁占据你的心灵
017 向着混沌与黑暗勇往直前
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章节摘录

版权页：   第一章世界如此无常，你要内心强大 001身处逆境也要含笑面对 身处逆境时，有人会含笑
面对，有人就溃不成军。
前者会是成功者，因为他们乐观面对逆境，具有成功的潜质，而更多人像后者，一遇逆境便沮丧、失
望，这种人很难走向成功。
 ——奥里森·马登《怎样快速增长你的财富》 002运用自我暗示，增强自信 无论别人如何评价你的能
力，你绝不能怀疑自己是否拥有成就一番事业的能力，你绝不能对自己能否成为杰出人物心存疑虑，
要尽可能地增强你的信心，在很大程度上，运用自我暗示能使你成功地做到这一点。
 ——奥里森·马登《自我暗示的神奇魔力》 003在看不到希望的情况下也要不懈奋斗 尽管成功对那些
不辞辛劳为理想而奋斗的人们来说，是一种酬劳，但他们的与众不同之处，就在于经常在看不到任何
成功希望的情况下，仍然能够不懈奋斗。
 ——塞缪尔·斯迈尔斯《勇者无惧》 004真正的男人不怯于任何困难 一个真正的男人，面对生活毫不
胆怯，昂首阔步，意志坚定，敢于向任何困难挑战。
他们即使身处逆境，也会奋勇向前。
 ——奥里森·马登《你能借鉴的成功致富经》 005要取得成功，不能缺少坚毅 有坚毅品质的人，才能
够终日奔波而不知疲倦，生活困顿而不悲观沮丧。
一个想成就大事的人，坚毅的秉性是他的首要特质，若想获得事业的成功，或许可以缺少其他品质，
但绝对不能少了坚毅。
 ——奥里森·马登《增长财富需要的个性特征》 006人生好比一所磨炼的大学 人的整个一生，就好比
一所磨炼的大学，男人和女人就是这所学校的学生。
正如在学校学生信任的教育一样，在人生这所磨炼的大学校里，人们也要充分地信任它给我们的“教
训”。
我们也许并不理解这些“教训”，可能还会认为，学好它们很艰难，尤其是当这些经验教训的“老师
”是磨难、悲伤、诱惑和困难时。
即使如此，我们不仅要接受这些“教训”，而且必须把它们视做上帝赐予我们的神圣指令。
 ——塞缪尔·斯迈尔斯《宝剑锋从磨砺出》 007成功从困境中取 那些努力奋斗的人，往往是在困境中
取得成功的。
 ——奥里森·马登《你能借鉴的成功致富经》 008不要等待机会降临，要去创造机会 这个世界有数不
清的工作等待着人去完成。
人类的本性非常特别，往往只是一句让人高兴的话或者一点微不足道的帮助，就能够使他人走出困境
，或者为他们的成功铺平道路。
我们每个人都拥有诚实、热忱与坚韧的品质，这些品质都是最有价值的。
无数伟人已经为我们树立了良好的榜样，鼓励我们大胆前行。
而每一个崭新的时刻，都会给我们带来很多新的机遇。
不要等待机会的降临，而要去创造机会。
 ——奥里森·马登《抓住你的机遇》。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<内心强大的心灵咒语>>

编辑推荐
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名人推荐

从前的时代，由于印刷的困难，一个人毕生只能读到不多的几本书，于是反复阅读，终身受用不尽。
现在不同了，出版物如汪洋大海，席卷而来。
每月都有许多新书上架，即使浅尝辄止，仍是目不暇接。
印刷业的发达必然导致阅读的浮躁。
哪怕明知名著的价值非一般书所可比拟，也沉不下心来读它们，很容易把它们看做众多书中的一种罢
了。
回想起来，真是舍本求末，损失莫大矣。
 ——著名学者 周国平
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