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内容概要

　　减肥不忌口，甜品这样吃不长胖。

　　闲来无事日寸，许多MM总是喜欢在家里一边听着音乐、看着漫画，一边享受着甜品专有的香甜
美味，一直吃到自己心满意足为止。
然而，这种被称为人生最大享受的美事儿却会让你在一周内不知不觉整整增上两公斤的肥肉。
因此，甜品被认为是保持身材的第一大杀手。
想戒又戒不掉，想瘦又瘦不了的烦恼一直缠绕着喜欢吃甜品的女性朋友，真可谓苦不堪言。
其实，在制作甜品时只要加入一种神秘的原料，便可以让你兼顾美味与好身材。

　　这种神秘的原料就是棉花糖。
棉花糖在法国曾经是作为抑制喉咙疼痛和调节胃肠功能的药用食品来食用的。
它是在从名为“淡红色蜀葵”的植物根部提取出来的黏液中，加入蛋清和砂糖制作而成。
如今的棉花糖是从动物的骨头和皮等中提取出胶原蛋白制作而成的，富含胶原蛋白，而且口感松软，
入口即化。
除了直接食用之外，还可以代替砂糖添加到各种甜品的制作当中去。
添加了棉花糖的甜品，不仅视觉上可爱，口感上松软，还能向人体补充一定量的胶原蛋白，真是一举
两得。
就让我们以一种感受芳香的心情来开始棉花糖甜品的制作吧。
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