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内容概要

　　本书是一本学习家常菜烹饪方法的指导书，几乎涵盖了南北方常见的食材，按照如何使用调料、
荤菜做法、素材做法、水产类做法、禽蛋类做法、菌菇类做法以及营养早餐等方面，全面系统地介绍
了各种家常菜的烹饪做法，简单易学，即使是对厨房完全陌生的新手，也能轻易上手，快速“成才”
。
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章节摘录

版权页：   插图：   泡椒 适宜单品推荐 豆制品、菌菇类，以及大部分肉类、水产类，如豆腐、猪肉、
鱼等 适宜烹调方法 快炒、红烧、炖煮等 明星调味料理 泡椒凤爪、泡椒鱼头、泡椒牛蛙、泡椒鸭块、
泡椒豆腐⋯⋯ 泡椒又称为泡海椒、鱼辣椒等，以新鲜的红辣椒为材料，加上盐、白酒、香料等在泡菜
水中腌渍而成。
其材料一般选用辣味和香味兼具的二荆条辣椒、朝天椒或者米椒等，辣味适中，维生素含量也非常高
。
泡椒泡制时产生了大量的乳酸，多用于鱼类菜肴、鱼类火锅中，可去除鱼的腥味，并起到增鲜、增辣
、增味的作用。
其具体做法如下： 配制原料 青椒、红辣椒各适量，盐、花椒、姜片、白酒各少许。
 制作方法 1 青椒、红辣椒均去蒂、洗净。
 2 锅洗净，用小火烧干后将姜片、花椒一起放入锅中，炒香后放入盐和清水烧开（图1），并关火放凉
。
 3 向锅里倒入适量白酒轻轻搅拌（图2），再放入青椒、红辣椒（图3）烧沸（图4），晾凉后一起倒入
洗干净的罐中，密封保存，使泡椒在缺氧的情况下加速发酵。
 特别提醒 要做好泡椒是有很多讲究的。
首先要有个泡菜坛子，正宗的泡菜坛子是两头收紧腹中空，像个矮胖子，盖口处有个水槽。
其次是选择皮薄肉厚的辣椒，其中尤以四川的二荆条辣椒最为合适。
再者还要准备不含碘的泡菜盐。
 泡椒炒鸭肉 材料：鸭脯肉300克，泡菜片50克，葱白1段，大蒜、姜各适量。
 调料：泡椒段、花椒、蚝油、酱油、料酒、淀粉、盐各适量，白糖少许。
 做法： 1 将大蒜、姜、葱白分别洗净，大蒜切末；姜切片；葱白切段。
 2 鸭脯肉去皮，切成薄片，加入蚝油、盐、料酒、干淀粉、白糖拌匀腌渍。
 3 热锅放油，下入花椒、姜片、大蒜末炒出香味，再下八腌渍好的鸭肉片，以大火快炒。
 4 放八泡椒段、泡菜片翻炒3分钟，最后放入适量的酱油及葱段炒匀即可。
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编辑推荐

《怎样做好家常菜有问必答2000例(分步图解版)》是大彩生活读库之一。
全书分上中下三篇，内容包括玩转调味料，将美味调出来、荤素搭配，尽享美食饕餮盛宴、享受生活
，从重视早餐开始。
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版权说明
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