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前言

生活中充满了形形色色的诱惑，关乎金钱美色、荣誉地位、权势前途等，几乎无处不在，无时不有。
而事实上，这些诱惑的根源实际上来自于人们的追求，来自于人们内心深处对现实世界所产生的欲望
。
可以说，倘若没有欲望，人们便失去了奋斗的动力和竞争的意识，生活的乐趣便会大大减少。
然而，倘若一味地靠近，毫无顾忌地拥抱这些诱人的东西，人们必然会逐渐丧失理性，终将与野兽无
异。
因此，用什么样的态度面对自身的欲望和外界的诱惑，就成了人和动物的最根本区别。
至于用什么样的方式，则是智者和庸才的不同之处。
能在诱惑面前不动声色的人，是生活中难得的高手；能经得起诱惑而坚定前行的人，则是人生中真正
的英雄。
不知道从什么时候开始，诱惑已经伪装成各种形态向人们发起了挑战的信号。
因此，一些人不再甘心按部就班的平淡生活，总是向往着外面的世界；不再甘心自己原本拥有的东西
，总是对别人的幸福垂涎三尺⋯⋯于是，口袋里的钞票越来越多，幸福感却越来越少；天天梦想着赚
大钱，脚踏实地的人却越来越少。
学生不再以学习优秀为荣，年轻人不再以工作成绩骄人为荣，生意人不再以诚信为本为荣，伴侣不再
以忠贞不渝为荣⋯⋯一夜暴富、香车宝马、洋房别墅、美女名牌，面对生活中的无限诱惑，很多人都
飞蛾扑火似的欺身而上，从此成为生命中的不可承受之重。
从某种意义上来讲，人生就是一个不断向往和拒绝诱惑的成长过程。
面对诱惑，你是坚守精神底线，立志成就一番伟业；还是冲破道德的束缚，成为诱惑的俘虏？
人生短短数十载，要想有所成就，就一定要坚守内心，勇敢做出选择，摒弃那些让自己丧失斗志的东
西，净化自己的心灵。
印度诗人戈尔说过：“顶不住眼前的诱惑，便失掉了未来的幸福。
”诱惑考验着人们的定性和勇气以及自持力和忍耐力。
而一个人若不想迷失在千姿百态的社会里，就必须要有冷静的头脑，辨别是非的能力和坚强的毅力。
人生最大的成功就是战胜自己、超越自己。
只有戒除掉浮躁，保持一颗平常心，抵御住来自四面八方的诱惑，才能超越自己，拥有长远的幸福和
成功。
本书内容翔实有趣，语言通俗易懂，分支明确，分别从生活、工作、成长、心态等方面系统而概括地
讲述了如何抵制诱惑，让读者迅速成长并走好人生的每一步路。
编著者2012年5月
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内容概要

　　生活中充满了形形色色的诱惑，而事实上，这些诱惑的根源实际上来自人们的追求，来自人们内
心深处对现实世界所产生的欲望。
　　人生最大的成功就是战胜自己、超越自己。
只有戒掉浮躁、看穿名利、正确取舍，保持一颗平常心，才能抵挡得住来自四面八方的诱惑，才能不
断地超越自己，拥有长远的幸福和成功。
　　
　　本书内容翔实有趣，语言通俗易懂，分别从生活、工作、成长、心态等方面讲述了如何抵制诱惑
，让自己迅速成长并走好人生每一步路。
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作者简介

　　马银文，男，甘肃兰州人，中共党员。
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慧和赚钱哲学》《识人心巧处世》等诸多畅销书。
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书籍目录

第一章　乐在其所，享用人生无尽的盛宴
　人生是一个自我修炼的过程，欲望和诱惑是其中的绊脚石。
学会知足，告诉自己一切都是最好的安排，才能在面对种种诱惑的时候，坚守平淡，从容淡定地走向
未来。
知足是一种智者的处世态度。
知足并不是不努力，而是在追求的过程中对自己所能达到的高度和境界有一种达观的认识，从而更好
地安排人生。
没有真正经历过生活的人，无法领悟到知足人生的真谛。

　给生命适当留白
　没有完美的人生
　坦然面对人生缺憾
　面对人生，竭诚以待
　尽心尽力，顺其自然
　懂得知足，领略幸福
　学会满足，活在当下
　充盈内心，感受快乐
　万事泰然，悠然看待
　享受简朴，充实自我
　放下包袱，轻松前进
　适应现状，追逐人生
　笑看人生，轻松上阵
第二章　看破欲望，穿过那片虚无的迷雾
　欲望是人与生俱来的本能，追逐名利本无可厚非。
积极的欲望可以促使一个人产生强大的勇气，从而走向成功；但倘若过分追求名利与享乐，那无异于
自寻死路。
“欲虽不可去，求可节也。
”滚滚红尘中，诱惑太多，只有从欲望中突围而出，毫不留情地剪去个人欲望中的多余分叉，保持意
志的坚定和思想的纯正，才能在人生的战场上无往而不胜。

　把握好欲望的标尺
　人性欲望中的弱点
　对于欲望，心中有度
　摆脱你的贪婪之心
　扫清欲望的绊脚石
　放弃无边际的欲望
　收敛澎湃而出的欲望
　放纵欲望，适可而止
　凡事有度，无欲则刚
　人生在世，切忌贪婪
　欲望少了，自然就会快乐
第三章　无视诱惑，拒绝飞来的馅饼
　世上没有免费的午餐，实际上告诉我们一个道理，想要收获就必须付出劳动。
社会的进步导致现代人压力很大，这本是好事。
然而有很多人却在现实面前做起了“白日梦”，总是妄想着天上掉馅饼的美事。
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要知道，天上掉下来的馅饼也许是糖衣炮弹，里面包裹着致命的毒药。
成功靠的是脚踏实地的努力和拼搏。
可是，面对飞来的“馅饼”，你有勇气说“不”吗？

　透过伪装，看透本质
　淡泊无争，不为所惑
　一日三省，抗住诱惑
　面对诱惑，保持本色
　心怀淡定，漠视诱惑
　勇敢舍弃眼前的诱惑
　诱惑是通往地狱的路
　不要贪图免费的午餐
　不要堕入诱惑的深渊
　平常心是快乐的源头
　错过财富还有幸福
　浪子回头金不换
第四章　坚守内心，学会以不变应万变
　人生像一条河流，不可能波澜不惊，而是充满了各种艰难险阻和诱惑。
在前进的过程中总有高潮低潮，总会遇到出乎你意料之外的事情。
这种时候，在高低起伏的人生状态面前，只有坚守自己的内心，不管外面是狂风暴雨还是春暖花开，
都不为所动，而应该“以不变应万变”，见招拆招，跨过诱惑和危机，坚定自己的人生航向和道路，
并为之画上一个圆满的句号。

　泰然面对一生中的欲望
　生活是一个承受的过程
　秉持自我，找准重心
　坚守内心，成就自我
　不重誉毁，宠辱不惊
　赢得开心，输得坦然
　摈弃杂念，守住安宁
　达观从容，不多强求
　平淡之中，寻求真义
第五章　耐住寂寞，守得云开见月明
　人生的修炼过程中，到处充满了对能力和心境的挑战。
一时间的成败得失不过是表面现象，而贪婪、盲目、失望、沮丧不过是我们太执著于这些表象的结果
。
只有战胜心中的躁动和不甘，学会静静地忍耐与等待，才能稳住阵脚，在现实的挑战面前不慌不乱，
从容出击。
等待的日子是寂寞的，而在寂寞中前行是成功的必经之路，只有真正经历了寂寞的冷清才会知道成功
的美好和可贵。

　幸福只是一种感觉
　心急吃不了热豆腐
　心净则世间皆安宁
　恪守内心的一片净土
　冷静淡泊铸就坦然
　寂寞中修炼平和心境
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　耐心将“冷板凳”坐热
　乏味不过是成功的前奏
　耐住寂寞，成功需要沉淀
第六章　守护爱情，筑好婚姻的围墙
　婚姻的结果有两种：幸或不幸。
而这两个结果的产生直接取决于人们对婚姻的态度。
两个陌生的男女因为相爱或者各自的需求走向婚姻，而婚姻中的琐碎远不如恋爱时的浪漫甜蜜更吸引
人。
外面的世界很精彩，充满了让人无法抵抗的诱惑，像妖娆致命的罂粟花一样勾起人们的欲望，一不小
心就会葬送原本幸福的生活。
幸福的婚姻需要两个人的共同努力，只有筑好婚姻的围墙，共同抵御诱惑的侵蚀，“与子偕老”才不
会只是传说。

　暧昧是婚姻的敌人
　好好爱惜你的妻子
　珍惜才会拥有幸福
　把握好你的无价之宝
　执子之手，与子偕老
　学会珍惜，抵制诱惑
　勇于承担婚姻的责任
　外遇是那只倒扣的碗
　婚姻之外的无望纠缠
　不做婚姻中的“文盲”
　不要迷失在爱的旅途中
第七章　踏实前行，成长比成功重要
　当今社会，人们被要求用成功和速度说话，一切都在无形中被提速。
在这背后，隐藏的是人们躁动不安的情绪，似乎比别人慢一步就会与成功失之交臂，似乎晚一点就会
抱憾终生，永无翻身之日。
成功是每个人都渴望拥有的梦想，但最终取得成功的人，往往不是那些走得最快的人，而是那些在寂
寞和诱惑的包围中踏实前进，缓慢成长的人。
正是耐心和踏实的力量，让人们有了蜕变的时间和机会，从而在人生路上走得更稳，变得更强大。
不要忘了，成功很重要，但成长是一辈子的事。

　在得失中学习
　快乐需要去寻找
　贫穷也能使人成长
　一招不慎，满盘皆输
　给予永远比付出愉快
　脚踏实地，把握分寸
　少计较，就会多幸福
　学会放弃，享受简单生活
第八章　取舍有道，不被繁花迷双眼
　泰戈尔说过：“顶不住眼前的诱惑，便失掉了未来的幸福。
”“乱花渐欲迷人眼”，当外界的诱惑靠近的时候，你是欣然接受还是果断放下，是就此沉溺还是适
时转化？
全在于你的选择。
一生中，我们所能遇到的东西太多太杂，是全盘接收还是适时取舍？
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在欲望和诱惑的迷离旋涡中，怎样才能保持自我，快乐地生活？
面对名誉、金钱、地位、权力，该如何选择才能让自己的人生不留遗憾，活出自我呢？

　对上门的好事说不
　淡泊名利，成就大我
　鱼与熊掌，不可兼得
　该放手时，就要放手
　勇于放下，把握当下
　名利万千，当退则退
　淡定地面对得到和失去
　让自己成为掌控诱惑的主人
　选择专注，放弃一心多用
　在放弃中活得更洒脱一些
　淡泊名利，认清生命本质
　不掩人之功，不掠人之美
　打败名利之惑，为别人喝彩
　挣脱欲望枷锁，学会适可而止
　不要为了次要的东西枉费心机
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章节摘录

版权页：   季羡林先生曾经说道：“信缘分与不信缘分，对人的心情影响是不一样的。
信者，胜可以做到不骄，败可以做到不馁；绝不至于胜则忘乎所以，败则怨天尤人。
”所以，先生才让我们“尽人事，听天命”，只有这样，在成功与失败之间，我们才能够始终保持心
理的平衡。
 懂得知足，领略幸福 人的欲望是无止境的，人们在生活中往往不知足，经常会生发很多怨言，很多
争端，所以就没有快乐。
古往今来，人们一直在思考一个问题：做人这么辛苦，为什么人人都想活着，人人都想长生不老。
的确，生命的意义究竟是什么？
许多人苦苦追寻，却依然糊里糊涂。
 幸福在哪里？
不少人四处寻觅，却不知道幸福就在自己手中，我们完全可以将它掌握在自己手中。
因为懵懂，许多人任由幸福从自己手中悄悄滑走，幸好，明白不算太晚，只是人已去了，一切都无法
挽回了。
 美国教育家杜朗，曾叙述过他如何寻找幸福：他先从知识里寻找幸福，得到的只是幻灭；从旅行里寻
找幸福，得到的只是疲倦；从写作里寻找幸福，得到的只是劳累；他后来从权力里寻找幸福，得到的
只是争斗；从财富里寻找幸福，得到的只是贪婪；从美色里寻找幸福，得到的只是欲壑难填。
 不光杜朗如此，古人也曾经有一首诗，就是描述绝大多数人的这种永远不能幸福满足的状态：“终日
奔波只有饥，方才一饱便思衣，衣食两般皆俱足，又想娇容美貌妻，娶得美妻生下子，恨无田地少根
基，买到田地多广阔，出入无船少马骑，槽头扣了骡和马，叹无官职被人欺，县丞主簿还嫌小，又要
朝中挂紫衣，做了皇帝求仙术，更想登天跨鹤飞，若想世人心里足，除了南柯一梦西。
” 这首诗的大意是：一个人在没有食物饥饿的时候，只要能吃饱就会满足；可是，在吃饱了的时候，
却想有一件漂亮的衣服；有了漂亮的衣服后，又想：如果能够娶一个美丽的妻子该多好；有了美丽的
妻子以后，并且妻子为他生了孩子；他又说：我的田地、房子太少，要是有更多的田地和房屋为我的
儿女留下更丰富的财产该多好；当买了田地和房屋后，他又想：我这样一个阔气的人，能用两只脚来
走路吗？
我要乘船，我要骑马；当他有了骡和马的时候，有一次他出去，他的骡和马让有权的官给扣住了，于
是他又叹息说：只因我没有官职而被别人欺负，他又想做官；做了官以后又嫌官太小，心想：如果做
一个皇帝该多好啊！
于是，他当了皇帝，对于做皇帝他也不知足，他想：这么多的荣华富贵，也只能享受几十年，如果我
能长生不老，永远享受，那该多好。
最后，这个诗人写道：要想让世人心里满足，只有像南柯一梦的梦境中才能够做得到。
 古语说得好：“井水万担，用水一瓢；大厦千间，夜眠六尺；黄金万两，一日三餐。
”千万不要犯“人心不足蛇吞象”的错误，那样你会永远难以快乐。
 金钱生不带来死不带去，不能给人带来真正的快乐，可是许多人偏偏以金钱的多少作为衡量人生价值
的标准。
当你这样比的时候就不知足了，因而没有满足，没有快乐。
 某中学特级教师讲过这样一个故事：一天，他邀请一位经商有道的朋友到家玩，顺便想学点经验。
多日不见，彼此都海阔天空地大谈起来，后来话题终于集中在经商做生意上。
朋友自豪地说自己以前也是搞行政的，但搞行政不适合自己，直至下海经商，终于找准了自己的位置
，也赚了不少钱，不过要使自己有满足感可能永远也做不到了。
 他问朋友为什么，朋友说最崇拜的人就是全球首富比尔·盖茨。
朋友问他是否知道比尔·盖茨有多少钱，他说不知道。
朋友说谁也无法算清比尔·盖茨到底有多少钱，但有人打过比方：盖茨每秒赚250美元，即每天赚2000
万美元，一年赚78亿美元；如果将盖茨所有的钱换成1美元的钞票，可以连接地球和月球来回14次；假
设盖茨再活35年，他必须每天花678万美元才能花完他的钱。
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朋友罗列完这些数字，说自己与比尔·盖茨相比，那简直是天与地那么远了。
 他一向觉得自己当个中学老师太窝囊，可听完朋友的话，却忽然明白了很多。
 确实，在我们的生活中，人的欲望永远不可能得到满足，又从哪里寻找到幸福呢？
人不是因为拥有的东西太少，而是想要的东西太多。
大千世界无奇不有，有着太多太多的诱惑，我们不可能不动心，不可能不奢望，不可能不幻想。
那么，人究竟想得到什么呢？
其实，许多人连自己也不知道。
 有一天，杜朗在火车站看见一辆小汽车里坐着一位年轻妇女，怀里抱着一个熟睡的婴儿。
一位中年男子从火车上下来，径直走到汽车旁边。
他吻了一下妻子，又轻轻地吻了婴儿，生怕把他惊醒。
然后，这一家人就开车离去了。
 这时，杜朗才惊奇地发现什么是真正的幸福。
他高兴地松了口气，从此懂得：每个人生活的每一正常活动，都带着某种幸福。
 确实，幸福有时很简单，一个眼神，一个动作，一个奋斗的过程，一次失败的原因，都会让你体会到
幸福的真谛。
当你驾驶着生活的航船，在人生的大海上迷失方向的时候，伴侣的鼓励，孩子的期待都会让你感到幸
福。
当你远离亲人，面临着人生苦难的时候，友人的关心和帮助，会让你感到幸福。
当你在黑暗中痛不欲生的时候，来自陌生人的亲切慰问，也是一种幸福。
当你碰到挫折、困难，靠自己挺过去又是一个艳阳天的时候，更是一种幸福。
 那么，什么样的人才懂得知足呢？
我们常常看到：有的人有钱但并不知足，有的人没有钱，反倒是常常喜乐，他感觉不出他有什么不如
别人。
人生的幸福与否，很大程度上取决于拥有什么观念，特别是如何对待生活。
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编辑推荐

《当下的修行:要经得起诱惑》编辑推荐：一个人要经得起诱惑，还要承受住压力，说到底，都需要内
心有一股定力。
用定力抵制诱惑，让自己有暇思索人生、规划人生，让自己获得一份心灵的宁静！
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