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前言

　　什么是幸福？
面对这个从古至今由无数智者研究过的话题，我们很难给出定论。
也正是因为如此，人们多半会将幸福归结为一种抽象的感受。
但事实上，幸福与你所处的年龄、你的性格、你的家庭背景无关，幸福来自于一份健康生活的态度与
轻松的心情。
　　但随着生活压力的不断增大，我们好像离这种最单纯的幸福越来越远了。
我们站在高科技的巅峰笑傲江湖，上登天揽月，遨游于茫茫宇宙；下探赜索隐，深潜于微子世界。
但科技的发展、生活的便捷、知识的不断广博并没有让我们的心灵变得轻松。
相反，随着物质生活的不断丰富，人们的生活节奏明显加快，很多人面对自己的心灵创伤而没有时间
找到合适的“医生”。
因此，在日复一日的奔波中，我们的心田开始干涸，精神出现崩溃，人生失去激情，成功悄然离去，
而我们的生活也陷入了痛苦的深渊。
　　住更大的房子、开更好的车子、拿更多的月薪、穿更名贵的衣着⋯⋯这些都不是幸福。
幸福是什么？
幸福是相信一切美好的都存在、且必然永恒存在；幸福是敢于拥抱自己的梦想，去创造自己的开阔人
生；幸福是享受生活给自己的每一张牌；幸福是从内心开始强大、开始清醒的那些美好瞬间；幸福是
在熬过了风雨、穿越了苦难之后的最后一站。
　　《幸福书》，这是一本关于幸福的书。
　　这是一本让你能够获得激情与感悟的书；这是一本让你看到幸福真谛、成功影子的书；这是一本
让你感受美好、获得前进力量的书⋯⋯总之，这是一本描述幸福、帮助你找寻幸福的书，它可以帮助
你从浑浑噩噩中警醒，让你停下急匆匆的脚步，不至于错失真正的幸福。
它搭建起了心与心进行交流的平台，让你在尚未失去的时候，就能够真诚地去呵护我们原本就拥有的
。
它可以帮助你真心地触摸生命中那些温暖人心的力量，令你真切地感受生命的美好。
　　我们描绘了成功者的幸福、坚持者的幸福、平凡者的幸福、努力者的幸福⋯⋯而这一切，都是为
了向你展示最真实、最质朴的原生态幸福，都是为了帮助你清楚地看到身边的幸福、把握最接近自己
的幸福。
　　但愿本书，可以让终日奔波的你有个小小的机会停下来，与这些平实的语句所组成的故事一起感
悟幸福。
期盼本书可以成为你体会幸福的催化剂，期盼每一次的阅读都能带给你一次心灵的悸动、一道顿悟的
光芒，令你在尘世的喧嚣中，依然可以聆听到幸福敲响的钟声，获得情感的释放、心灵的感悟，同时
获得难以言传的心灵愉悦。
　　谨以此书献给那些渴望幸福、愿意为获得幸福而努力的人们。
　　编著者2012年10月
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内容概要

　　这是一本描述幸福、帮助你寻找幸福的书，书中描绘了成功者的幸福、坚持者的幸福、平凡者的
幸福、努力者的幸福⋯⋯而这一切都是为了向你展示最真实、最质朴的原生态幸福，都是为了帮助你
清楚地看到身边的幸福，把握最接近自己的幸福。
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作者简介

刘丽娜，自由撰稿人，资深心理咨询师，喜欢用文字探求女性的幸福人生。
曾担任多家电视台有关女性美容、心灵成长、家庭教育等节目顾问和策划人，并先后担任多家报刊、
杂志的专栏作家。
思想敏锐，语言优美，文笔细腻。
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  19．人生是一场暗中的储蓄——幸福是不断地积累
  20．用一生去追求成功——幸福是不给自己订制时间表
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  1．有些高峰只能仰望——幸福是适可而止
  2．只是幸福拐了弯——幸福是磨难中的相守
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  3．你嫁亏了——幸福是坦然地接受
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  5．发誓活下去——幸福是给自己一个理由
  6．困境是一座山——幸福是走出困境
  7．钢琴家的成功——幸福是用付出求取
  8．上帝只会给你一半——幸福是努力去争取
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  9．盛开在地底的生命之花——幸福是劫后余生
  10．搞定生活——幸福靠自己改变不幸
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  16．把天哭亮——幸福是让自己尽情发泄
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章节摘录

Charpter 1幸福是将美好当成信仰美国著名作家马丁·科尔曾经说过这样一句话：“信仰的力量，是引
导我们不断走向成功的最伟大力量。
”的确，虔诚的信仰可以帮助我们激发灵魂的伟大与高贵，让我们获得最强大的精神力量。
但是，对于我们而言，信仰什么？
什么才能让我们感受到幸福？
事实上，信仰一切美好的、一切能够带给我们温暖的，我们便能够获得感知幸福的最直接力量。
1．求佛的赤子——幸福是心存善念父亲患上了可怕的疾病。
病魔在吞噬着父亲健康的同时，也带走了家里仅剩的一点钱财与母亲对家庭的热爱，就连父亲曾经一
度认为自己会康复的信心，也被一并带离了。
只有男孩从来没有放弃过，但是，对于一个刚刚过完14岁生日的孩子来说，除了一颗深爱父亲的心以
外，他实在没有什么可以与现实进行谈判的了。
一次，男孩无意间听同学说，城市最尽头建起了一座观音庙，庙里是世界上最大的露天汉白玉四面观
音菩萨。
人们都说，只要心诚，菩萨便会有求必应。
男孩立即心动：或许自己去拜祭菩萨，父亲的病就会好了呢。
但是，同学随后拿出的那张高额的门票，瞬间将他的希望之火扑灭了。
对于男孩来说，几十里的山路根本不算什么，但是，没有门票钱，他永远也拜不成佛。
第二天学校休息，天刚刚亮时，男孩便听到了父亲在床上拼命压抑的痛苦呻吟，他当下做了决定：试
试吧！
谁说自己一定就进不去呢？
如同想要验证他的诚心一般，天空突然下起了淅沥小雨。
男孩并没有因此而搁置自己的行程，他背上干粮与水，穿着雨披，骑上车出了家门。
到景区门口时，已是三个多小时以后了。
筋疲力尽的男孩面对着一脸严肃的管理员，怯生生地说道：父亲已患重病多日，自己想要拜祭菩萨，
求她保佑父亲，可苦于无钱买票⋯⋯男孩的窘迫与无助让己到中年的管理员为之动容：这样一个把赤
子之心当成通行证的孩子，他怎么可能阻拦？
此时，雨已停了，男孩在温柔的阳光中欢快地跑上了祭祀台，他的面前就是一脸慈悲的观音。
正准备跪拜时，他无意间看到了一位白发老人站在祭祀台下，远远地仰视着观音相。
男孩知道，雨后的台阶十分湿滑，老人一定是因此望而却步的。
他站起身来，重新走下台阶，来到了老人面前，搀扶起老人，一起来到了观音相前。
老人感叹着：“孩子，这么多人，只有你看到了年迈的我，只有你心存善念啊！
”男孩腼腆一笑，他虔诚地跪在观音像前，不断地在心中默默祈祷。
站起来后，男孩发现，裤子的膝盖处已经被海绵铺垫上的雨水给弄湿了。
他拿出自己背包里的几个塑料袋，把它们拆开，铺在了铺垫上——做完之后，他很快乐：“这样别人
跪拜时，就不会弄湿了！
”老人一直在注视着男孩，男孩在扶老人走下台阶时，老人赞叹着：“别人只礼佛却不见佛，只有你
心中有佛。
孩子，不用担心，心中有佛，佛便自然会将福泽降于他，你父亲的病一定会好的！
”回来几天后，男孩意外地收到了一笔赠款，上面注明这笔钱是为他的父亲治病而给的。
对方是一个署名为“祈福者”的人，其中的留言也仅有寥寥数字：心存善念，福泽即来。
善并不仅仅是简单的帮助与给予，而是一种美好的循环，它的起点是爱，它所到达的终点也是爱。
它来自于你我，并最终归于你我。
在这种良性的循环间，我们用施与让他人幸福，他人以回馈让我们感受幸福。
当我们心存善念、能够设身处地为他人着想的时候，那么，我们所获得的将是内心的充实与自我的直
接幸福感。
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因为，幸福总是偏爱那些乐于施与善的人。
2．少年乔伊斯——幸福是给自己找一个快乐的支点在母亲生他的时候，由于难产，他的脑部缺氧，
引发了严重的全身瘫痪，发音神经末梢坏死，并导致了随时都有可能发生致命的全身性痉挛。
但是，他的大脑一直保持着清晰的思维状态，听力也不存在任何障碍。
而这些功能，对于一个天生如此不幸的生命而言，恰恰是最痛苦的。
因为，他能听到，他能思考，但是，他永远无法说出自己的想法，更无法实现自己的梦想。
在成长的过程中，他曾经无数次想要了断自己的生命。
但是，因为除了头部与脖子可以活动以外，他身体的其他部位全部瘫痪了，不能活动，所以，自杀对
他来说，是一件比登天还难的事情。
为了帮助他排解寂寞，母亲在他的卧室里面安装了一部电视机，她将电视的遥控器固定在床头上，并
在他的头上绑上了一只兽角。
通过转动头部，他可以点击遥控器。
通过电视字幕，他不仅了解了世界，更认识了许多的字，同时也知道了它们的意义。
有一次，电视里介绍了一种残疾人使用的打字机，他一下子便喜欢上了这个东西：只要可以学会打字
，他便可以通过文学来对自我思想进行表达，甚至，他还可以做更多更有意义的事。
随后一段时间里，每次只要母亲下班回家，他都会点击遥控器，将电视调到那个广告上。
在看了几次之后，母亲终于明白了儿子的心思：他想要一台残疾人使用的打字机。
疼爱儿子的妈妈立即出门，将打字机买了回来，并在床头安装好。
令母亲意外的是，他竟然用头上的兽角打出一句完整的话：“妈妈，谢谢你！
”妈妈惊讶地问道：“孩子，你怎么会认识字？
”“我在电视上学的！
我要写作，我要成为作家，成为诗人！
”母亲在那一刻泪流满面，她抱住了儿子的头，生平第一次在他的面前大哭了起来。
滚烫的泪水从母亲的脸上流下来，打湿了他的脸颊。
他一边看电视，一边进行打字与写作的练习，在一段时间的努力之后，他终于写出了自己的第一首诗
歌：假如我的身体能够变成一只海鸥，我将怀着火山爆发一样的激情，在无尽的天空中自由地翱翔⋯
⋯母亲将这篇诗歌寄给了出版社，编辑部不仅发表了它，更给他寄来了一份样刊与稿费。
当母亲将两样东西拿到他的面前时，他虽然躺在床上不能言语、无法跳跃，但内心的喜悦却在不断地
充盈——他找到自己的理想，并认识到了生存的价值。
这一年，他才13岁。
自此之后，他便爱上了文学，并开始了多方面的创作。
在他的作品中，人们总是能够读到对生命的独特思考与对美好的渴望，而他的做法、他的人生更是激
励着无数的人。
他的人生也因为写作发生了巨大的改变：他甚至完全忘记了自身的残疾，通过床头那架简单的打字机
，他的才华、他的思想不断地转换成了华丽的诗篇与美丽的诗句，飞向了千千万万的读者，传播着人
间的坚强与善良。
这个爱尔兰人叫克里斯多夫·诺兰，人们称他为“少年乔伊斯”。
如今，他已经出版了《时钟的眼睛》、《梦幻爆裂》等多部诗集与小说。
他以一个残疾人的眼光，构造出了常人无法想象到的、虚幻却又真实的意境，在他的作品中，人们时
时都能品味到积极的力量。
其实，人的一生往往会遭遇许多的不幸与挫折，但是我们所需要的，就如同克里斯多夫·诺兰一样，
为自己的人生找一个快乐的支点。
当我们找到了这个支点，并从这个支点出发时，人生中的一切都会变得美好。
3．不能等待的事情——幸福是及时的把握2001年7月，意大利著名的媒体人亨利·肯德决心创立一本
名为《机会》的杂志。
为了使杂志一炮打响，他提出，最好可以请世界首富、微软总裁比尔·盖茨来写创刊发刊词。
在决定以后，他先是以崇拜者的名义，给盖茨写了一封诚恳的信：“众所周知，在大学时期，您便已
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经开始了自己的创业探索，而在今日，您以自己所拥有的傲人财富证明了这样一点：您是这个世界上
最善于捕捉机会的那种人，同时，也是全世界最了解机会的那类人。
在经过了反复的商榷之后，我们认为，这本名为《机会》的杂志发刊词的最佳撰写人非您莫属。
我们真诚期待您的回信。
”但是，在信发出多日以后，亨利却未收到任何的回音，眼看杂志马上就要发刊，再这样等下去也不
是办法。
于是，他将自己手下的一名出色记者派往了旧金山，以期望可以获得盖茨对机会的看法。
在多次的跟踪与堵截以后，比尔·盖茨终于不堪其扰，答应在由纽约飞往内罗比的飞机上，回答对方
三个问题。
为了确保盖茨可以说出“机会”二字，这位执着的记者仔细地拟定了三个与机会息息相关的问题：第
一，在你看来，什么事最不能等待？
第二，你认为，什么事必须要做？
第三，最不能等待的事，你认为是什么？
他想，只要盖茨可以将这三个问题回答一遍，《机会》杂志的发刊词便已经成形了。
采访开始以后，记者为了缓和尴尬的气氛，先进行了一段简短的开场白：“您在母亲的葬礼结束以后
，立即赶往非洲，参与艾滋病研究中心的捐赠仪式，这种行为真是值得世人去赞扬。
下面，我将就三个问题向您进行冒昧的提问，期望可以获得您的答复。
”随后，他将写着采访内容的纸递给了盖茨。
盖茨在看过纸上的问题以后微笑了一下：“我不清楚在他人看来，这三个问题的答案是什么，但从我
的人生来看，我认为，世界上最不能等待的事情是孝顺。
也许你会对我的回答很失望，但我刚刚失去了自己的母亲，这样的回答是我所能做出的最诚实的回答
；而针对第二个问题，我认为是爱情，若你深爱着某人，你便一定要表白，否则，她便会成为他人的
。
至于第三个问题，恕我直言，我认为是行善。
若你未能认识到这一点的话，抱歉，那只能证明，我们之间存在着观点上的不同。
”在整个采访的过程中，记者根本没有获得自己想要的答案。
正当他失望地返回自己的座位上时，他却听到了键盘敲击的声音。
原来，同行的有一位来自美国《生活周刊》的记者，只见他在电脑上敲出了这样的一行文字：在这个
越来越现实的年代里，人们总是认为，最不可能等待的事情是机会，最不可能两次都来到身边的是机
会，最需要把握的也是机会。
但事实上，这种源自于战争的理论于生活并不恰当。
对于不同的个人而言，生活中多半只有两三件事情是不能等待的，它们是什么？
若你想要知道答案的话，请先让自己成为比尔·盖茨那样的亿万富翁吧！
随后，这段话便出现在了美国的《生活周刊》上，并引发了人们对“不能等待之事”的广泛思考。
比尔·盖茨所给出的，只是自己认为在人生中最不能等待的三件事情。
在不同人的眼中，有着不同的不能等待的事情，但是，不管答案如何多样化，大致都可以分为两类：
为更幸福生活而不断奋斗的时刻、为爱付出的机会。
因为时间从来不会一直停滞着等待你去发现幸福生活，更不会垂青于那些忽略了爱的人。
⋯⋯
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