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前言

每个女孩从小都有自己的梦想：或是梦想长大了做一名医生，或是想将来成为科学家，或是希望长大
后当一名歌手⋯⋯可是，许多女孩长大后却没有实现自己的梦想，一个重要的原因在于，她们没有为
自己作好人生规划，让自己的梦想随着年龄的增长而变为理想，并为实现自己的理想作出不懈的努力
，结果让原本美好的梦想成了空想。
许多活生生的实例证明，通往理想的道路是崎岖的小道，而不是平坦大道。
女孩想要成功就必须时刻提醒自己，从小事做起，一步一个脚印，踏踏实实地迈进，好高骛远、眼高
手低，是难以到达理想彼岸的。
在现实生活中，有些女孩认为，现在所学的书本知识和自己的理想简直是南辕北辙，其他课外知识与
实现理想也关系不大。
她们忽视了一点，即实现任何理想都需要一定的知识储备并掌握基本的技能，这就犹如高楼万丈平地
起，先得打好地基，否则一切美好的理想只能是空中楼阁。
所以，若要想成为一名优秀女孩，就要为建筑自己的理想大厦添砖加瓦。
没有哪个女孩不希望自己变得更优秀，也没有哪个女孩不希望自己拥有美好的未来，那么，究竟该怎
么做呢？
本书从树立理想、培养自信和胆识、提高素养和内涵、提高学习效率、养成良好的生活习惯、懂得理
解与感恩、增强动手能力、掌握人际交往原则与技巧等方面入手，精心选择了成为优秀女孩必须要做
的100件事，这是女孩从“丑小鸭变成白天鹅”的必由之路。
书中的每件事都体现了优秀女孩必须具备的某一方面的素质或技能。
在每一件事里，既讲述了做这件事的意义和作用，又简要提示了做好这件事的方法及窍门，并且介绍
了完成这件事的心得和收获。
本书内容丰富，体例新颖，实用性强。
它既是立志成为有出息女孩必备的励志书，也是培养和锻炼综合女孩能力的实用手册。
女孩通过阅读本书，并参照本书所罗列的100件事激励自己，可以增强自信，并且在较短时间内可极大
地提升自身的综合素质。
一位名人说，每个女孩都好像一块身藏美玉的石头，只有用心打磨，去掉身上的一些“杂质”，最终
才能让别人发现自己身上的闪光点，照亮绚烂的人生之旅。
也许你没有漂亮的容貌，也许你没有聪慧的天赋，也许你没有优越的家庭背景⋯⋯对于成为优秀女孩
这些并不重要。
如果你想证明自己的实力，想证明自己是最优秀的，那么你就尝试认真做完本书里的100件事吧！
优秀女孩的桂冠等着你去摘取！
加油！
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内容概要

　　少女喜欢多姿多彩的生活，头脑里充满了各种各样的幻想。
她们渴望自己长大后有所作为，甚至成名成家，实现自己的美好愿望。
这就需要女孩从一件件小事做起，不断发掘自己的潜能，提高自己的综合素质与技能。
本书从10个方面讲解了优秀女孩必须要做的100件事，内容实用，体例新颖。
它是立志成为有出息女孩必备的励志书，也是女孩培养和锻炼各种能力的实用手册。
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作者简介

　　高鸿，女，籍贯江苏淮安。
当代年轻的教育专家。
2001年毕业于淮阴师范学院汉语言文学专业。
工作以来，一直从事中学语文教学工作，现在江苏省淮安市第一中学任教。
2005年被评为“清浦区先进教育工作者”和“教学先进个人”。
2004年、2009年所教班级被评为“清浦区先进班集体”。
曾撰写发表过多篇论文，如《浅谈文言文教学中的激趣教学》、《语文教学中值得探讨的一些问题》
等，分别获淮安市教学研究会一、二等奖，2005年、2010年指导学生参加江苏省“中学生与社会”作
文大赛均获一等奖；并在《教师》等学术期刊上发表过《浅谈预习在语文教学中的重要作用》等多篇
文章。
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书籍目录

一、追逐梦想让你的青春更亮丽
每个女孩从一来到这个世上，就对人生怀有美好的憧憬，对未来有几许期盼，甚至还会闭上眼睛幻想
着自己已经长大，做着自己喜欢的事情。
很多父母也对自己的女儿怀有各种各样的期望，古代甚至用周岁抓阄等方法来提前获知孩子未来的发
展。
女孩们，我们首先要确定一个梦想，然后朝着这个目标努力地飞翔。

1?写下我的人生梦想
2?将梦想画出来挂在墙上
3?作一次人生规划
4?我要去报兴趣班
5?争当学习上的第一名
6?找一个成绩好的比拼对象
7?作文我要争取得满分
8?我要超越现在的自己
9?参加自己感兴趣的比赛
10?用英文作自我介绍
二、拥有自信才能开启成功之门
每个人都具有成功的潜能，但生活中的成功者却总是极少数人。
那么我们来对成功的人做一个分析，分析他们究竟是依靠什么力量获得了成功。
有人说成功靠恒心、靠天赋，有人说成功靠信念、靠机遇；有人说成功靠习惯、靠心态⋯⋯其实这些
都对，但是大家却忘了一个核心部分，那就是成功者必须拥有超强的自信和胆识。

11?告诉自己“我能行”
12?找一个战胜自卑的方法
13?我来挑战“纸老虎”
14?我要参加学校运动会
15?竞选一次班干部
16?我要参加演讲比赛
17?不要在意别人怎么看
18?经常给自己加油
19?理智分析别人的意见
三、美好的品德会让你更加优秀
“绣花枕头”指的就是一个女孩只拥有光鲜艳丽的外表。
她或许把所有时间、精力都花费在如何装饰自己上了。
你认为这个女孩美吗？
其实她并不美，因为这个女孩就如绣花枕头一样，仅有外表的光鲜，里面其实没有内涵。
那么优秀女孩该怎么增加内涵，提高修养呢？
首先你得多看书，用知识充裕自己，而且还得学会礼貌用语，欣赏音乐等。

20?每月读一本书
21?看完书写一篇读后感
22?不做虚荣的女孩子
23?改掉嫉妒的坏毛病
24?答应别人的事要做到

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<优秀女孩必须要做的100件事>>

25?说话不带“脏”字
26?每天听一首优美的音乐
27?关心需要帮助的人
28?懂得分享可以拥有更多
29?主动给老人让座
30?教师节送给老师一封感谢信
四、专注和效率让你更上一层楼
一座大楼想要盖好首先必须打好地基，无论你以后想要做什么，都必须先打好基础，否则一切只能是
空谈。
那么如何才能打好基础呢？
这就需要努力学习，但并不是让你把所有的时间都花费在学习上，而是要学会有效率地学习，在最短
的时间取得最好的成效。
作为优秀的女孩，我们要合理安排学习时间，做到劳逸结合，让我们学得轻松，并能取得优异的成绩
。

31?每天回家先完成作业
32?做作业时收起课外书
33?改掉做作业拖拉的不良习惯
34?读书时要专心致志
35?上课时专心听讲
36?上课主动举起手
37?找出数学题的不同解法
38?每学期总结一个记忆小窍门
39?督促自己完成学习任务
40?提高自己的知识和技能
五、成功要从培养好习惯开始
有的女孩缺乏学习和生活计划，不善于安排和利用时间，整天搞得自己头昏脑涨、精疲力竭，这都是
坏习惯。
习惯的力量是巨大的，一个人的习惯常常会渗透在他的言谈举止中。
我们甚至可以断言，一个女孩如果从小没有养成好的习惯，成年后基本不可能有什么优秀的表现，更
不用说为人类做出卓越的贡献了。

41?为自己制订一份作息表
42?记下每天的见闻
43?总结生活和学习的经验教训
44?每天坚持运动一小时
45?控制上网时间
46?坚决改掉马虎的毛病
47?给家电贴上英语标签
48?做好每一件小事
49?节俭的习惯要从小养成
六、感恩要从每一件小事做起
古诗云，“滴水之恩，当涌泉相报”“谁言寸草心，报得三春晖”。
从这些耳熟能详的诗句里，我们可以体会到，感恩是我们中华民族的优良传统，是每一个人应具备的
道德修养，也是一个人立足于社会的行为准则。
感恩是一种美德，体现出一个人的精神境界。
因为感恩，你才会真正懂得生命的真谛；因为感恩，你的世界才会更加美好。
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只有懂得感恩的人，才能真正感受到幸福与快乐。

50?跟父母做朋友
51?早起为父母买早餐
52?每周给父母洗次袜子
53?与父母玩一次换位游戏
54?给父母打盆洗脚水
55?妈妈做饭我择菜
56?饭前摆放桌椅碗筷
57?与父母分享你的小秘密
58?经常陪爷爷奶奶饭后散步
59?给父母买份生日礼物
七、独立能力决定着你的未来
自从实行计划生育后，一对夫妻就提倡只生一个孩子，基本上四个老人照顾一个孩子，现在的女孩早
都被娇惯成了“小公主”。
最近又有不少影视作品里说“女孩要富养，男孩要穷养”，因此大家更有理由娇惯女孩了。
可是这个“富养”是指可以在经济条件允许的情况下，给女孩提供较好的物质条件，但并不是指让女
孩什么都不做，应该让女孩适当做些力所能及的事情。

60?每周打扫自己的小房间
61?起床后自己叠好被子
62?吃饭后主动刷碗
63?小件衣服自己洗
64?用完的文具和玩具放回原处
65?每周清洗你的玩具和文具
66?给布娃娃做件小衣服
67?学会给自己扎小辫
68?每天整理自己的小书包
69?参加一次夏令营
八、宽容大度让你拥有好人缘
现在的独生女越来越多，女孩普遍缺乏与兄弟姐妹相处的体验。
这样的女孩一旦进入学校，很容易被孤立起来，因为她们不知道如何与同学更好地相处，做什么事情
都喜欢由着性子来。
时间久了，人缘自然差了，就更难结交到朋友了。
那么如何培养好的人缘呢?好的人缘体现在很多小事中，体现在你如何为人处世、与同学如何交往相处
之中。

70?找有上进心的同学做朋友
71?永远不要讥讽别人
72?怀着宽容心对待别人
73?我来给好朋友加油
74?学会控制自己的坏脾气
75?找出竞争对手的优点
76?悄悄扔掉他递来的小纸条
77?改掉议论别人的坏习惯
78?宽恕曾经伤害过你的人
79?遇人遇事多一分谦让
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80?守住好朋友的“小秘密”
九、健康成长离不开自我约束
一棵小树要想茁壮成长，必须抵御住狂风暴雨。
同样地，一个女孩的成长过程，必然需要学会抵御外界的各种诱惑。
而女孩因为年纪小，自我保护意识差，有时会天真地认为所有人和事物都是好的，不知不觉就会掉入
温柔的陷阱。
作为优秀的女孩，我们要提高自己的防护意识，从一些日常小事、小细节做好防御准备，这样我们才
能健康快乐地成长。

81?不要整天泡在偶像剧里
82?遇到陌生人搭讪要警惕
83?不进入游戏厅和网吧
84?只听歌不“追”人
85?拒绝陌生人的诱惑
86?不单独会见网友
87?选择健康的网络游戏
88?做一名环保“小卫士”
89?参加一次戒烟公益活动
90?不要乱动厨具和炊具
十、即使富有也不能乱花钱
现在独生女一般没有正确的金钱观，花钱大手大脚的，不知道父母赚钱的辛苦，而父母也对孩子极为
宠爱，要什么给什么，长时间下去就造成了恶性循环。
如果有天父母无法满足孩子的需求，那么孩子就可能通过其他不正当途径去获取金钱。
理财要从小学起，优秀的女孩要学会合理利用手中的金钱，做一些有意义的事情，让手中的金钱发挥
出最大的价值。

91?算一算自己每月的开销
92?把节余的零用钱放进存钱罐
93?跟朋友交换自己看过的书
94?绝不乱花一分钱
95?养成节俭的习惯
96?制订一份压岁钱使用计划
97?用你积攒的钱来买课外书
98?学会到银行存取钱
99?用零用钱帮助有困难的小朋友
100?过一个简单快乐的生日
参考文献
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章节摘录

版权页：   格蒂·科里出生在一个富裕的犹太人家庭。
格蒂继承了犹太人与生俱来的爱读书的习惯，对知识充满渴求，因而她的学习成绩一直非常好。
 父亲经常语重心长地劝告格蒂不要沉溺于安逸的生活而碌碌无为，那样的人生表面上看起来似乎很幸
福、让人羡慕，但人生的意义却绝不仅限于此。
 1912年，格蒂即将从私立学校毕业，叔叔专门找她聊天。
他问格蒂：“你毕业以后打算干什么呢？
” “跟您学医。
”格蒂脱口而出。
 听了侄女的话，叔叔暗自高兴，但他假装很担忧地说：“哎呀，你不觉得现在太晚了吗？
你还没有正规地学过拉丁语、数学、物理学和化学呢，要想进医学院，这些可是必考的科目呢！
你能考得上吗？
”叔叔说完了，又假装一脸不信任地看着格蒂。
 格蒂的好胜心被激发了出来，她不服气地说：“那有什么难的，我一定能考上。
” “好，那叔叔就等着你的好消息了。
” 望着叔叔离去的背影，格蒂不禁有些犯愁，按照当时的规定，她必须先学8年的拉丁文，5年的数学
、物理学和化学，这样她才能有一定的基础去考大学。
但是现在，这几门课她一门还没有学过呢，能考上吗？
大话已经说过了，再说她也非常想读医学院。
 “必须马上补习这几门功课，这样才能有希望进医学院！
”格蒂对自己下了命令。
 命运似乎特别愿意帮助有志向的人。
这年夏天，格蒂和家人度假时，遇到了一位老师，他答应帮格蒂补课。
在这位老师的帮助下，再加上格蒂自己的勤奋努力，她只用了一年半的时间就达到了入学要求，顺利
地通过了大学的入学考试。
 格蒂最终成为一名著名的医学家。
她在回忆这段经历时曾说：“这是我一生中经历的最艰难的考试。
如果没有想考上医学院的理想，我的人生也许就是另一个样子了。
”
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编辑推荐

《优秀女孩必须要做的100件事》针对女孩成长的需要，提炼出优秀女孩必须要做的100件事，书中设
置了拓展栏目：“点金石”提示了做好某件事的秘诀和小窍门；“丰收园”总结了完成某件事之后的
收获和心得。
让女孩在实践中经受历练，提升自身的综合能力，成为完美的女孩。
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