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前言

前言托尔斯泰曾说：“幸福的家庭都是相似的。
”这句话用在女人身上依然适用，幸福的女人也都是相似的，幸福的女人不一定拥有奢华的生活，却
都有一份好心态，能够在这焦躁的时代学会沉静其中，用静谧的心抚平生活中的烦恼，不与自己生气
，不与别人生气，也不与这个世界较劲。
爱生气的女人脾气暴躁，面对别人的过失，不能选择原谅和放下；面对自己看不惯的事情，不能选择
容忍和一笑而过；面对生活中的琐事，不能选择静心，久而久之，她们的人缘变得越来越差，在职场
和生活中会遭遇各种各样的烦恼，从而变得越来越消极，身体每况愈下，失去了健康和快乐，幸福也
离她们越来越远。
所以，要想成为幸福的女人，首先要学会不生气。
不幸福的女人之所以活得不快乐，不能拥有幸福的生活，并不是命运使然，而是自己亲手造成的。
当女人变得不再固执、不再苛求完美，也不再对身边的事情斤斤计较的时候，女人就会发现自己已经
抓住了快乐的尾巴，走向了人生的幸福通途。
很多人认为，活在这个世界上越精明，越能得到更多的快乐和幸福。
其实，现实并非如此。
在一些事情面前，女人懂得适当装糊涂，反而能让自己抛弃沉重的精神包袱，静下心来欣赏路旁的美
景，抓住近在咫尺的幸福。
人非圣贤，孰能无过。
面对别人的过失，女人要学会糊涂地宽容，让它成为过眼云烟；面对生活中的琐事，女人要挥一挥衣
袖，不留下一点烦恼；面对摘星般的欲望，女人要放下虚荣，无欲自逍遥。
女人要懂得享受当下的生活，不要杞人忧天：担忧儿孙的前途，担忧工作的前景，担忧生活日渐紧张
的压力⋯⋯只有把握好当下，充分地享受当下的生活，才能活得轻松愉快。
本书从八个方面告诉女人不生气的秘诀，每一节都融入了富含哲理和情感的小故事，用讲故事的方法
为女人娓娓道来，并在故事后面给出了解决的方法，让女人在感悟生活的同时，学到快乐的秘诀，掌
握幸福的方法。
本书是赠予现代女人的最好礼物，女人只要认真研读，用心体会，并把这些技巧与现实结合起来，灵
活地用于自己的生活、工作当中，就能轻松地处理好自己的人际关系，闲看庭前花开花落，漫随天外
云卷云舒，拥有一个幸福快乐的人生。
最后，要感谢本书的参编人员，是他们让本书得以顺利出版。
他们是：宋红超、代明鑫、安梁音、张永琴、吴海燕、崔丽双、岳婷、袁华冰、马良吉、李莹、韩海
静、江媛媛。
编著者2012年7月
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内容概要

　　不生气是一种态度，更是幸福女人的一种生活方式。
幸福的女人都有着菊花般淡雅清新的性情，青竹般平和淳朴的心灵，不会为了生活中的种种不如意大
动干戈、抱怨沮丧、斤斤计较，而是懂得在心平气和中处理矛盾、解决问题，无论遇到什么状况都能
以淡泊、平静的状态面对。
不生气是一种智慧，也是每个女人通往幸福最近的路。
女人学会不生气，就把握住了属于自己的幸福。
《不生气的女人最幸福》通过八个方面，告诉女人幸福的法则。
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作者简介

小夕，毕业于河南师范大学教育系，有着三年的基础教学经验，四年杂志主编经验，对生活自己的感
悟与体会。
曾任北京某教育研究所主任，现为自由撰稿人。
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章节摘录

版权页：   1.固执是女人愚蠢的开始 一个富翁年龄渐大，于是他决定趁着自己清醒的时候把家产传给
一个既勇敢又智慧出众的儿子。
 在一个风和日丽的周末，富翁带着随从和两个儿子一同来到山下，然后告诉儿子们：“如果你们两个
谁能从陡峭的山崖下面攀爬上去，谁就做我的接班人。
我已经命人在山顶上插上旗子，只需爬上山顶拿到旗子就可以了。
” 于是，两个儿子来到了父亲所说的山崖下，他们抬头一看，这可真是一面令人恐惧的山崖啊！
不但陡峭、险峻，而且周围根本没有东西可以攀附。
大儿子平时喜欢登山野游，所以他决定先给弟弟做个示范。
老大用尽力气向上攀登着，但是没过一会儿，他就因为没有落脚之处而滑了下来。
如此攀爬了很多次，尽管老大被摔得鼻青脸肿，但是仍旧没有爬上去。
 轮到小儿子了，他也和哥哥一样用尽全力往上爬，但是屡爬屡摔，一次比一次爬得低。
一次，小儿子爬到一个地方，由于没有落脚点而不能继续往上爬了，他就回头看了看下面，突然他惊
喜地发现：下面有一条蜿蜒而上的小溪，一直延伸到山顶。
于是，小儿子果断地放弃了从这面陡峭的山崖爬到山顶。
 就在众人都以为小儿子要放弃的时候，却见小儿子沿着小溪，很快就到了山顶，拿到了那面旗子。
小儿子拿着旗子来到父亲面前，父亲很快地就宣布小儿子将继承自己的产业。
看着大家面面相觑的样子，小儿子告诉大家：“我父亲让我们攀爬的这面陡峭山崖是人力不能上去的
。
只要在攀爬的时候注意观察，就会发现一条蜿蜒的上山之路。
父亲经常教导我们要知道伸缩退变的道理，我就是按着父亲的教导去做的。
” 父亲听完小儿子的话满意地点了点头，说：“天不设牢，而人自心中设牢。
如果人在面临困境的时候不能灵活应变，只把眼光放在一个不能实现的方法上，那么就会被自我设置
的心牢困住，终究是不会成功的。
” 幸福物语 人并不是因为愚蠢而固执，而是因为固执才变得愚蠢。
每个人都有着自己独特的看法和想法，每个人都相信自己是对的，固执地坚持着自己的看法和想法，
即使自己的看法和想法是错误的。
现实生活中，总有一些人固执地坚持着，一辈子碌碌无为，痛苦地生活在烦恼和埋怨中。
 女人一定要掌握好为人处世的艺术，该坚持的时候必须坚持，不该坚持的时候要果断地放弃，不要因
为过于固执而断送自己的前程和幸福。
周末，陈静告诉丈夫要去商场里买几件打折的衣服，丈夫因为还有工作上的事情要忙，就没有和陈静
一起去。
陈静在逛街的过程中，突然接到一个电话。
原来是陈静一个从小玩到大的男性朋友在一家饭店喝得烂醉，饭店的人员就在他的电话里找了一个最
近联系过的人打了过来，要求去把他尽快接走。
 陈静一听，马上赶到了那里，原来她的朋友是因为失恋了，伤心过度才喝成这样的。
陈静在饭店里劝了他很长时间，但是这位朋友还是没有要回家的意思。
这时，天色渐渐暗了下来，陈静不忍心丢下这个朋友回家，于是就想起给丈夫打电话。
但是不巧的是，电话刚刚接通，还没来得及说话，丈夫的手机就挂断了。
事后，陈静才知道，丈夫手机那天没电了，而充电器忘在了公司。
 陈静着急起来，她连拉带扯，把朋友强行拖进出租车里，把朋友送回了家。
由于一路颠簸，朋友不慎吐了自己一身，这让陈静气愤不已。
但是陈静转念一想：和喝醉的人生气是对自己的惩罚。
于是便不再生气了。
到了朋友家，陈静赶紧找了件干净衣服给朋友换上，扶着朋友躺在床上，然后迫不及待地随手换上一
件朋友的干净衣服就准备去清洗污秽。
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恰巧这时，陈静的丈夫出现了。
这时，陈静才发现，原来自己在匆忙之中，竟然忘记了关上大门。
 陈静的丈夫因为担心妻子，就跑到商场去找陈静，但是找遍了整个商场都没有看到陈静的影子。
于是，他想到经常到自己家做客的陈静的朋友，就想找他来问问是否知道陈静在什么地方。
可是，一开门就看到了他们衣衫不整的样子。
陈静的丈夫不能接受这样的事实，随手就给了陈静一个耳光。
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编辑推荐

《不生气的女人最幸福》编辑推荐：没有说教性的言语，只有温馨感人的故事和娓娓道来的谈心，让
读者感到非常贴心与温暖。
不生气的女人最幸福是赠予现代女人的最好礼物，女人只要认真研读，用心体会，并把这些技巧与现
实结合起来，灵活地用于自己的生活、工作当中，就能轻松地处理好自己的人际关系，闲看庭前花开
花落，漫随天外云卷云舒，拥有一个幸福快乐的人生。
不生气的女人才拥有幸福，不浮躁的女人才拥有自在。
《不生气的女人最幸福》适合所有女性阅读，是一部自我修炼的宝典。
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