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前言

编著从容淡定是一种境界。
从容，宏大、久远、深邃，使这种境界深藏于宇宙和历史的不尽时空中；淡定，兰秀深林，不以无人
而不芳，君子立德，不为窘困而改节；淡定从容才能安享人生。
生活当中经常会看到这样的场景：一场大风把屋前树上的鹊巢吹落到地上，那些用鸟喙一棵棵衔来的
草梗，瞬间散落满地。
当你以为这些鸟鹊会迁徙，会搬家，或者自暴自弃的时候，没过几天，你会发现屋前的树上又挂起了
一个新的鸟巢。
一群蚂蚁在大雨即将来临的时候，敏感地嗅到了危险，它们成群结队，开始了有条不紊地搬家，没有
忙乱、没有不安、没有躁动，只有紧张而忙碌的工作，把家搬到另外一个安全的地方。
一位母亲在院子里种下了几棵桃树，当挑花谢了，青桃就像拇指般大小的时候，几个调皮的孩子趁母
亲忙碌的空当，把青桃揪落一地，连叶子也没有放过。
当你以为母亲会发火，去找这些孩子家长的时候，你会发现，这个母亲只是淡淡地笑了，说了句：“
这些顽皮的孩子。
”这样的场景，人生之中会遇到很多，这些从容淡定的处世方式，充满了人生的智慧。
从容淡定是一味良药，它能够熄灭内心熊熊的火焰。
淡定的“淡”字，左边是水，右边是火，水浇在火上，能够灭火。
“淡定”这个词，看似消极、退让，其实是一味降压灭火的药，让大事化小，小事化了。
从容是人生主体的自我解放，是由必然王国向自由王国的不断迈进。
说到从容，我们自然而然就会说到“从容不迫”。
由此可见，从容是在“迫”（急迫、紧迫、压迫、强迫等）的情形下的一种不屈不就、不昏不乱、不
慌不急的精神状态，遇到任何情况都能镇定自若、安之若素、稳如泰山的心理素质。
淡定是一种态度。
遇事沉稳中又积极果断，老练里却又不失谨慎，胜不骄，败不馁。
淡定是一种勇气。
行事放松自如，遇事从容冷静，闲看庭前花落，轻摇羽扇城头。
淡定是一种原则。
展示出对人对事不急不躁、不温不火，亲而有度、顺而有持。
多一点从容，就会多一分洒脱。
从容就是一种豁达宽广的心胸，能够让我们坦然面对祸福；从容是一种运筹帷幄的谋略，让我们能够
循序渐进稳操胜券；从容是一种卓而不凡的胆识，让我们能够无畏无惧大气行事；从容是一种通达权
变的智慧，让我们能够洞明时势进退自如；从容是一种低调谦逊的态度，让我们能够虚怀若谷韬光养
晦；从容是一种以柔克刚的智慧，让我们能够人情练达无为而治。
多一丝淡定，少一分负累。
淡定是一种饱经世事的心态，让我们能够宠辱不惊笑看人生；淡定是一种愉悦人心的芬芳，让我们能
够摒弃烦恼拥抱幸福；淡定是一种知退能忍的张力，让我们能够达观之心怡然自得；淡定是一种心无
旁骛的专注，让我们能够心凝形释自然超脱；淡定是一种随遇而安的境界；让我们能够淡泊名利修身
养性。
编著者2012年6月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<从容与淡定的人生智慧>>

内容概要

　　纷繁复杂的现代社会，每个人都肩负着生活的重担，内心承受着无尽的压力，许多人会因此而烦
躁、生气、焦虑⋯⋯这些负面的情绪会使自己陷入疲累的怪圈，无法自拔。
似乎从容生活已经是现代人可望而不及的奢望。
　　《从容与淡定的人生智慧》正是抓住人们内心的症结，传授给你从容与淡定的智慧，从生活的细
节人手，告诉你人生幸福愉悦的真谛，让你的人生多一丝淡定，少一分负累；多一点从容，多一点洒
脱。
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章节摘录

版权页：   欣然接受生活所赐予你的一切 人生既有坦途，也有泥泞，甚至还有很多看似难以逾越的鸿
沟天堑。
每一个人，都行走在人生这条路上，既要应对脚下或崎岖或坎坷的路，也要面对无法预知的未来。
对于大多数人来说，生活中最难以面对和接受的就是失败和失去。
生活中，几乎每个人都有各种各样的欲望，希望得到一些梦寐以求的东西。
因此，我们为了成功而不懈地奋斗着，从来不愿意停下自己的脚步，即使已经非常疲劳了，而一旦没
有像预期的那样取得成功，我们往往很难面对失败；生活中，既有得到，也有失去，有些失去我们能
够坦然面对，有些失去却让我们难以释怀，诸如失去名利，失去亲友，失去最在乎的一段感情等等。
很多时候，人们之所以痛苦纠结，就是因为无法平心静气地面对一切。
面对人生的风风雨雨，我们应该欣然接受。
只有这样，才能使自己的人生之路走得更加从容淡定。
 其实，成功和失败并不像人们所想象的那样水火不容，而是一个事情的两面，它们既对立又共存，是
一个有机的整体。
在某一段时间内，你会觉得自己的人生是一帆风顺的，不管做什么事情都很顺利，因此你很容易就成
功了。
这个时候，如果你骄傲自满、疏忽大意，失败会突然给你沉重的一击；反之，也许你有的时候觉得自
己万事不顺，不管做什么事情，都一波三折，然而只要坚持下去，终有一天你会获得成功。
因此，成功和失败只是现实的两个概念罢了，并没有具体的定义和标准。
在做一件事情的时候，人们往往会根据自己的感受给自己作出成功或者失败的评价。
其实若能够换一个角度来看，失败也是一种宝贵的经验和财富。
在失败的过程中，人们更加深刻地感悟到了人生的真谛，并且还能收获宝贵的经验。
 有时，失去恰恰意味着一种得到。
我们失去了无忧无虑的童年，却得到了意气风发的青年时代；我们失去了一段感情，却得到了很多对
于感情的感悟和体验；我们失去了年迈的长辈，却迎接来新的生命，一代又一代人正是如此传承的。
世界级小提琴家帕格尼尼用苦难的琴弦把音乐演奏到极致；德国的伟大音乐家贝多芬在听力完全丧失
以后创作了最杰出的乐章；俄国的伟大诗人普希金，在受到沙皇压迫远离家园的条件下完成了最杰出
的诗作。
在苦难接踵而至的时候，他们为什么会有这样辉煌的成就呢？
答案其实很简单，就是因为他们有一颗平常心，不计较利害得失。
一位名人曾经说过：“人们最杰出的成就往往是身处逆境时做出的。
思想上的压力，甚至肉体上的痛苦，都有可能成为人们精神上的兴奋剂。
”只要勇敢地面对，“残缺”就是可以战胜的。
当然，人生中需要面对的事情远远不止这些，而不管面对什么，只要我们能够摆正心态，欣然接受这
一切，就能够从容地走好人生之路。
既然无法逃避，那么就选择坦然面对。
 海伦·凯勒一岁半的时候，突发急性脑充血病，连日高烧，昏迷不醒。
当她苏醒过来，眼睛烧瞎了，耳朵烧聋了，灵巧的小嘴也不会说话了。
从此，她坠入了一个无声的黑暗世界，陷入了深深的痛苦之中。
 虽然一个人在无声、无光的世界里，几乎不可能与他人进行有声的交流，但是，海伦并没有放弃希望
，而是依靠自己的顽强努力创造了一个奇迹。
为此，她付出了常人难以想象的艰辛。
 1894年夏天，海伦出席了美国聋哑人语言教学促进会，并且到纽约赫马森聋哑人学校学习数学、自然
、法语、德语。
还在很小的时候，海伦就自信地说：“终有一天，我要去大学读书！
我要去哈佛大学学习！
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”这一天终于到来了。
为了安排海伦入学，哈佛大学拉德克利夫女子学院以特殊的方式为她安排了考试。
历时9个小时，海伦顺利地通过了各科考试，其中，英文和德文取得了优等成绩。
海伦终于如愿以偿地开始了大学生活。
 1904年6月，海伦以优异的成绩从拉德克里夫学院毕业。
又过了两年，她被任命为麻萨诸塞州盲人委员会主席，开始为盲人服务。
在繁忙的工作中，海伦勤于写作，先后完成了14部著作。
她的很多著作都在世界范围内产生了影响，诸如《我生活的故事》《石墙之歌》《走出黑暗》《乐观
》等。
海伦的最后一部作品是《老师》，在创作这本书的过程中，她曾经搜集了20年的信件和笔记，但是，
这所有东西和四分之三的文稿却都在一场火灾中付之一炬，布莱叶文图书室、各国赠送的精巧工艺礼
品也和它们一同被烧毁了。
假如换一个人，很有可能会心灰意冷，但是海伦却没有。
她非常坚强，痛定思痛，默默地坐到了打字机前，再次开始了艰难的跋涉。
10年之后，海伦完成了书稿。
她非常欣慰，把这本书作为一份厚礼献给安妮老师。
 1956年11月15日，海伦用颤抖的手揭开了竖立在美国波金斯盲童学校入口处的一块匾额上的幕布，上
面赫然写着：“纪念海伦·凯勒和安妮‘苏莉文·麦西。
”对于海伦，著名作家马克·吐温评价道：“19世纪出现了两个伟大的人物，一个是拿破仑，一个就
是海伦·凯勒。
” 毫无疑问，海伦·凯勒之所以能够成就自己的人生，就是因为她坦然面对了命运所赐予她的一切，
不管是幸运的还是不幸的。
作为常人，很难想象一个人怎样生活在无边的黑暗之中，而且还是一个无声的世界。
然而，就是在这样不可能的情况下，海伦不仅完成了自己的学业，而且还创作了很多具有影响力的著
作。
比起海伦来，我们显然幸运得多。
但是，我们之中的很多人却无法做到像海伦那样坦然地面对生活。
因此，我们应该好好向海伦学习，欣然接受命运所赐予我们的一切。
 虽然我们无法改变命运，但是我们可以改变自己，怀着一颗平常心，从容地做人做事。
既然无法改变命运的安排，就要学会接受，坦然地面对牛活。
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编辑推荐

《从容与淡定的人生智慧》就是一部指导人们修炼超然气度的智慧典籍。
事从容则有余味，人从容则有余年。
从容是得与失之间的淡然；从容是随大众却不流于世俗；使女人优雅，使男人稳重。
有才而性緩，定属大才；有智而气和，斯为大智。
淡定是看透世事后的宠辱不惊；淡定是书香与清茶中品读人生的平静；淡定是心灵的修炼，是人生的
升华。
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