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前言

对于女人来说，生活的重心除了衣食住行、家人朋友，便是恋爱和工作了。
女人的恋情好坏、工作成就直接关系到女人的幸福程度。
那些成功的女人不仅可以在激烈的竞争中稳稳地立足于职场，对于爱情、婚姻和家庭的经营也得心应
手。
一个不谙世事的年轻女性，如何面对初来的爱情，如何应对陌生男人的情感攻势，你该注意些什么？
大龄女性该如何顶住压力，怎样给自己找到好的归宿？
面对感情中的种种问题，你是否有有效的手段去解决这些问题？
很多刚入职场或初入社会的女性，由于缺乏工作经验，内心会感到很惶惑，她们需要一些善意的智慧
的提醒，能够使她们轻松赢得甜蜜恋情，并且傲然于职场。
每个女人的心中都有一把打开感情之门的钥匙，但是，大多数女人却不知不觉地将这把钥匙交给别人
掌管，自己则采取被动姿态。
然而掌管不了这把爱情钥匙，女人就失去了自主性和独立性，就会被爱情牵着走，最后，这种被动会
成为感情路上的绊脚石，让女人输在情场。
想要摆脱这种局面，女人不仅要学会主动，更应该练就一双慧眼，看透爱情的本质，学会与爱人相处
，只有这样才能在情场上取得胜利。
与此同时，事业对女性而言也非常重要，自食其力的女人更能赢得他人的尊重。
职场上的出色表现不仅能够为女人增添魅力，更是爱情高质量的保证。
本书告诉你在职场怎样行事、怎样与人沟通、怎样把握领导的心思、怎样跳槽、怎样建立和维护人脉
等，让女性朋友聪明从中有所收益。
这是一本从女性的角度入手，告诉女人如何从职场到情场，如何与人和谐相处、如何脱颖而出、战胜
对手以及守护住自己幸福的书。
本身从职场到情场，从人际关系到婚姻情感问题，从理论的阐述到具体案例的剖析，深入浅出，循循
善诱，给予女性读者更多智慧的启迪。
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内容概要

　　现代女性已经把事业和爱情放在同等重要的位置，似乎幸福与否都要依照这两个指标来考量。
赢得爱情、决战职场是每个女人都需要不断提升的人生智慧。
　　《女人情场别输人 职场别输阵》分上下两篇，上篇介绍婚恋中女人的心思和智慧，教会女人如何
发觉自身的优势，抓住好男人，经营好自己的爱情和婚姻；下篇从职场中的气场、相处、心机、人脉
和职业规划等多个角度，分析女性的状态、优势和劣势，让女人拥有更多的资本，迎接职场中的各种
挑战，靠自己的智慧，赢来幸福的青睐！
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上篇好男人近在咫尺，你靠什么去抓住 第1章拨开婚恋的迷雾，女人别辜负了美好青春 由女孩的爱情
成长为女人的婚姻 选择合拍的男人做你的如意郎君 女人嫁得好才能拥有幸福 一个错误的男人会耽误
女人一生 青春稍纵即逝，趁早选对男人 幸福的婚姻让女人愈发美丽 第2章看清世俗的本质，别再做为
爱疯狂的女孩 早一点认清世俗，早一点接近良缘 平衡的婚姻关系需要男人良好的家境 经济基础是让
婚姻长久的基石 呵护美丽，没有男人爱邋遢女人 多爱自己一点，男人才会重视你 不要十分爱，爱他
需要把控尺度 爱要尽情舒展，无需委曲求全 第3章好男人就在那里，女人学会挑选你的“菜” 好男人
要靠自己“淘出来” 由细节考验，选择有涵养的男人 从他周围的人了解他的品行 找个前途光明的“
潜力股” 男人要有上进心，但不可急功近利 挑选男人，父母的建议最为宝贵 第4章聚集“资本”施展
魅力，爱要有心计 提升修养，让他读不腻你这本书 永远记住，没有丑女人只有懒女人 女人的品位不
是用名牌装饰出的 别做让男人厌恶的拜金女郎 出入高档场所邂逅心中的白马王子 提升修养，举手投
足做魅力女人 高情商女人自然吸引好男人的目光 第5章若即若离的美感，女人用艺术的手腕经营爱情 
经营爱情需要女人艺术的手腕 保持距离，每天相见不如时而怀念 女人太主动会让男人失去兴趣 适时
静默，别让男人厌烦你的唠叨 保持神秘感，不能让男人一眼看透 爱的最佳距离不是密不可分 一点顽
皮开启了他爱你的欲望 第6章散发女人味道，让男人为你魂牵梦萦 修炼女人味，学会激发男人的爱意 
动用感性的魅力打动男人心 会撒娇的女人令男人向往 适时散发母性，触动男人的孩子心 一点点矜持
与清高，勾起男人挑战欲 在他最需要关怀的时候，表现你的善解人意 适度的“示弱”让男人对你怜
惜 第7章懂得宠爱自己，才会赢得男人的青睐 呵护健康，学会让自己的身心放松 美丽不差钱，女人要
学会花钱 不和自己较劲，放下曾经的错误 即使没有王子，我依然是公主 女人要懂得培养自己的艺术
气息 不被男人左右，女人多爱自己一点 第8章终结单身情歌，“剩女”的春天就在眼前 别做孤独剩女
，不唱单身情歌 培养开朗心境，不要惧怕陌生 拓展社交圈，朋友多了感情就来了 站得高一点，不要
局限自己 放下清高，学会讨好男人的技巧 扛住家庭压力，选好合适的男人 年龄小的男人能选吗 有过
婚史的男人其实可以考虑 下篇聪明女人嫁得好，更要干得好 第9章用事业雕琢人生，女人嫁得好更要
干得好 嫁得好的女人也要干得好 一份安稳的工作是女人的基本保障 唯有事业掌控在自己的手中 做能
够成就自己的智慧女人 婚姻不能改变命运，但事业能 了解自己的性格，寻找适合的职业 提升能力才
能找到好工作 第10章行事睿智有谋略，白领女性要有点城府 收敛锋芒，聪明女人职场不招摇 凡事考
虑周全，女人别太鲁莽 职场拼杀，学会以退为进的谋略 多点“礼”，工作中少点难事 关键时刻的表
现让人对你钦佩 女人要会适度使用女性特权 看穿“小人心”，防人之心不可无 第11章修炼职场气场
，工作中散发女人韵味 自信的女人散发迷人的魅力 靠自己的学识与能力养活自己 男人欣赏有独立事
业的女人 女人的自立能够给男人一种美丽距离 做事有主见，别对男人百依百顺 提议有见地，令男人
对你刮目相看 成功的女性拥有更多的追求者 第12章沟通悦耳动听，能说会道的女人才更有前程 主动
沟通，用积极的情绪感染人 先倾听，会听的女人才会说 言辞委婉一些，双方都好接受 语气谦逊，让
他人愿意主动帮助你 多说赞美的话，职场女人嘴一定要甜 妙语连珠，轻松化解各种尴尬 巧说强势语
，让自己势在必得 第13章人际关系悉心细，女人凝聚职场人气 保持距离，同事间切忌太亲密 鼓励和
赞美，拉近与同事的距离 体现你的关怀，热心帮助同事 和谐相处，不要与同事起冲突 不要和同事谈
及自己和他人的隐私 低调为人，不要在同事面前好胜争功 避免误会，别让隔阂拖延太久 第14章做领
导的左右手，领导心腹前途光明 表达赤诚忠心，职场女人要聪明点 谦逊学习，主动向领导请教 敢于
谏言，让领导对你钦佩有加 帮领导“打圆场” 实时汇报工作，让领导对你放心 保持适度距离，维护
领导的威严 第15章握牢事业方向盘，女性“跳槽”没那么简单 稳定的职业是女人生活的定心力 不要
在不值得留恋的地方耗尽精力 女人到了年龄“跳槽”要谨慎 做好职业规划，目标明确再跳槽 好工作
好找，好领导难遇 看准“跳槽”的时机，不要心血来潮 “跳槽”跳错，女人该如何“解套” 第16章
精心维护关系，女人运筹人脉资源 聪明女人学会维护客户关系 挖掘人脉，运行工作需要人际关系 多
结交朋友，会赢得更多客户 表现出重视与信任才能赢得更多朋友 互惠互利的关系才能更长久 善于为
他人着想，他人才会为你着想 诚信第一，信誉是事业的生命
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章节摘录

版权页：   女人总是感叹：“好男人太少了！
”殊不知，很多时候，女人模糊了好男人的定义，她们自然难以找到所谓的好男人。
不要总以为男人只是在乎容貌，只在乎容貌的男人，感情肯定不会长久，若是以容貌换来金玉满堂，
最后不过是昙花一现。
作为女人，需要用心寻觅，你会发现好男人其实近在咫尺。
 第1章拨开婚恋的迷雾，女人别辜负了美好青春 “死生契阔，与子相悦；执子之手，与子偕老。
”这是我们对婚姻追求的最高境界，对于婚姻，我们始终寄予了对家庭幸福美满的最大渴望。
婚姻，是一种契约。
一对男女组成了一个家庭，就需要共同经营一份感情，共同享受两个人努力的成果。
只有患难与共，才能采摘幸福的果实。
在那一纸婚约的背后，已经不再是一种关系的改变，因为它赋予了爱情以更加蓬勃的生命，更博大的
内涵。
 由女孩的爱情成长为女人的婚姻 “于茫茫人海中遇见你，没有早一步，也没有晚一步。
”这是张爱玲所诠释的最美好的爱情，相遇是一种上天注定的缘分，但从童话般的爱情走向婚姻，从
一个天真无邪的女孩成为一个女人，这个过程才是对爱情真正的考验。
在电影《半生缘》里有这样一个镜头：几年之后，曼桢和世钧见面了，那时候双方都已经有了各自的
孩子。
当世钧知道这中间发生的一切之后，说：“让我想想，我该做点什么。
”但曼桢只是说：“我们都回不去了。
”这一刻是最悲凉的，他们的爱情最终没能逃出世俗的圈套，爱情在走向婚姻的路途中就不幸夭折了
。
当世钧走后，曼桢说了一句话：“如果我和世钧在一起，也生了一堆孩子，那这就不是一个故事了。
”耐人寻味的话语，让人不得不佩服张爱玲对爱情、婚姻的深刻认识。
 爱情是神圣的，婚姻是现实的，结婚不仅仅是生理距离的缩短，更是精神距离的缩短。
人们总是向往爱情却抱怨婚姻，其实，爱情和婚姻本质上都是一回事，爱情所需要的是心灵相融、两
情相悦，而婚姻则包含了更多的责任与义务。
如果说爱情是快乐的，那婚姻则是幸福的，从爱情走向婚姻，在这个过程中，其实也是女孩成长为女
人的开始。
这样的一个转变，并不仅仅是年纪、生理的变化，而是心灵的变化。
结了婚的女人，她们不再贪玩，她们懂得婚姻的责任与义务，虽然她们依然在学习的过程中，但她们
真正成为了成熟的女人，成为了善解人意的妻子。
 阿英是一位典型的贪玩女孩，泡夜店、通宵玩游戏、在上班时间睡大觉。
因为上班时睡觉，曾被主管呵斥：“怎么跟猪一样，能吃能睡。
”听到这样的语言，虽然阿英觉得很不舒服，但她还是我行我素。
 即便是在遭遇爱情的那一刻，她依然是这样子的。
和男朋友阿平相恋的时候，两人一起玩网游、打牌，混迹于各个酒吧。
当然，与任何一个陷入爱情的女孩子一样，阿英总会花一些时间来为男朋友做饭、洗衣服，偶尔也会
贴心地打个电话问吃饭没有。
 就这样过了两三年，两人觉得应该结婚了。
于是，两人疯疯癫癫地跑去民政局，领了结婚证，在拿到那张证书的时候，阿英突然觉得鼻子很酸，
好想哭。
结婚之后，阿英才明白那时候的感受，那表示自己再也不是那个贪玩的阿英了。
不久，两人就有了孩子，重新回到公司上班，阿英发现自己没有心思玩了，也没有精力睡觉了，她所
想的就是如何让自己的日子过好，让老公放心，还有就是为了可爱的儿子，她甚至愿意将自己变成一
个贤妻良母。
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 她真的开始变化了，对工作负责任，每天按时回家。
对于这样突如其来的变化，身边的朋友都不适应：“阿英，你是怎么了？
结婚了就好像变了一个人？
难道第二次爱情来了吗？
”阿英笑着回答说：“爱情与婚姻本就是一体的，爱情的力量让我们走向了婚姻，因为爱情，婚姻才
可以幸福美满，也可以说，我们现在已经没有爱情了，因为在婚姻里，爱情已经升华了。
” 从爱情走向婚姻，我们只想到了这样一句话：“婚姻是爱情的坟墓。
”婚姻就好像是一座围城，城里的人想出去，城外的人想进来。
因为这样的话流行太久，以至于那些正在品尝爱情甜蜜的年轻男女也会一脸沧桑地感叹：“婚姻是围
城。
”当然，婚姻并不是一座围城，更不是爱情的坟墓，而是爱情的一种升华和沉淀。
 1.婚姻是爱情的驿站 假如说爱情是过程，那婚姻就是爱情的驿站，即便是最美好的爱情也需要婚姻这
个驿站停靠休息。
俗话说；“鸟儿飞得再远也得归巢，船儿驶得再远也要归航。
”而对我们而言，爱情的最终归宿就是婚姻，从爱情到婚姻，这是一个必然的过程。
一个人不会永远只在爱情这个过程里徘徊，就算是爱情再美，也会感到疲惫，所以，婚姻成为了女人
疲惫时停靠歇息的驿站。
 2.婚姻是爱情的升华 如果说在恋爱时你还懵懵懂懂，那在婚姻中你可以学到更多的东西。
爱情和婚姻是一脉相承的，但两者又有一些不同。
爱情只有两个人，彼此嬉戏玩乐；但婚姻是一个家庭，虽然还是两个人，但你们所面对的事情不再像
恋爱时那么简单，有平淡的生活，有争执，有琐碎的事情，这些都成为了考验你们婚姻的因素。
只有你们战胜所有，你会发现，之前美好的爱情已经升华了，它更多地成为了责任、包容以及爱。
 选择合拍的男人做你的如意郎君 对于任何一个女人而言，男人没有最好的，只有最适合自己的。
选择一个与自己合拍的男人，这才是幸福的捷径。
有时候，幸福也需要对手，那个与你有共同意愿，并愿意配合你的种种制造幸福的举动，你所想要的
他能给你，这样的“合适”男人，才是与你匹配的Mr.Right。
女人都有买鞋子的经历，当我们站在橱窗外，看着橱窗里那漂亮而款式新颖的鞋子就会兴奋不已，我
们通常会选出一双最漂亮的鞋子来试穿。
但是，穿在脚上才发现这双鞋子不是太小，就是太大，自己都觉得别扭。
原来，鞋子合适不合适，只有自己才知道，那些外表靓丽的鞋子并不如我们想象中那么美好，如果我
们硬是要穿，那自己只能忍受夹脚的痛苦。
其实，挑选鞋子的过程，就是女人寻找爱情的过程。
爱情，就好像鞋子一样，只有合适自己的才是最好的。
反之，那些最好的未必是最合适的。
就好像漂亮的鞋子一样，它只适合放在橱窗里供人欣赏，而不是带回家据为己有。
在爱情的世界里，女人要善于选择适合自己的男人，那个与你合拍的男人才是你真正的如意郎君。
 生活中，女人都希望自己能嫁一个既帅气又多金的男人，但理想与现实总会有一些差距，当你在选择
爱情的时候，所参考的指数并不仅仅是“金钱”或“帅气”，还有其他的各种因素，最后我们只是找
了一个再平凡不过的男人，虽然他不够帅，也没有钱，但茫茫人海中，他与自己才是最合拍的。
爱情需要寻找最合拍的，而不是最好的。
经常听到女人对男人说这样一句话：“你不是最好的，但我依然只爱你。
”如果仔细品味这句话，我们就可以感受到那种乐观豁达而又理智执著的爱情。
那些被贴上“最好的”标签的男人，或许可以带给我们物质上的满足，但却无法弥补我们心灵的空虚
；最合适的会给我们带来心灵的充盈，因为合适而让爱情变得更美好，至于我们所羡慕的物质生活，
那是可以用双手创造的。
如果有这样一个人，他在你的心目中是绝对完美的，没有一丝缺陷，你敬畏他却又渴望亲近他，这种
感觉不是“爱情”，而是“崇拜”。
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爱情就是当你知道了他并不是你所崇拜的人，而且清楚地知道他还存在着种种缺点，却仍然选择了他
。
 小娜在一家公司做销售，人很漂亮而且很优秀，虽说才刚刚大学毕业两年，她居然将自己的销售额做
到了占全公司销售额的三分之一，对于初出茅庐的她来讲，确实不同凡响，她也因此而令人刮目相看
。
 最近，大家都听说她谈恋爱了，都觉得很好奇，很想知道这位传说中的男士是怎么俘获她的芳心的。
昨天，她携男朋友与公司同事见面了，满足了大家的好奇心，同时，也让大家大跌眼镜。
这位Mr.Right瘦高个儿，其貌不扬，样子看起来很斯文，不怎么爱说话，据小娜介绍是在旅行社工作
。
同事都觉得这位男士硬件和软件都不怎么样，与漂亮能干的小娜站在一起，给人极不相配的感觉。
而且，由于同事们都很佩服小娜的能力，以前还私下评论过她未来男朋友该是如何如何地了不起和能
干，没想到现在居然是这个样子。
特别是同事小孟还不停地摇头：“真想不到，这么漂亮的女孩最终找了这样的一个人，我真不能接受
。
”感叹之余，还是觉得很不理解。
可是，看着小娜挽着男朋友那幸福的样子，大家又觉得很释然。
 爱情的最终目的不过是幸福，不管别人是怎么看的，只要你觉得适合你，那就是最幸福的事情。
小娜的选择是最合适她的，因为大家看到了她眼中飞扬的神采，还有她男朋友眼中欣赏和赞许的目光
。
或许，在外人看来，这两人显得并不般配，但鞋子合不合脚，只有自己知道，外人再怎么说，幸福终
究是属于自己的。
 1.爱情就是两个人能配合对方的脚步 别人认为好的，不一定适合你。
爱情的关键是要两个人都能配合对方的脚步，有一双欣赏的眼睛和一双愿意倾听的耳朵，一起发现爱
的真谛。
在我们短暂的生命中，只有爱才是永恒的。
爱是一种恒久的财富，当岁月流逝，我们需要的不是高高在上的地位，也不是手中至高无上的权利，
而是需要来自爱情的温暖与体贴。
 2.优秀的男人多，合适的却很少 这个世界优秀的男人太多，合适的男人却很少。
那些优秀的男人对自己未必是最好的，而合适的必定是对自己最好的。
在最合适的爱情里，有一种难以言说的契合，你可以在他那里活出你自己。
每个人活着就要做最好的自己，如果你能在他那里找到自己，就选择他吧。
因为，他对于你而言是再合适不过了，没有人会比他更好了！
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编辑推荐

《女人情场别输人 职场别输阵》详解婚恋中女人的智慧，教会女人挖掘自身的优势，经营好出完美的
婚恋的生活；诠释了女人职场的心机，教会女人运筹帷幄，规划自己的职业生涯。
多角度分析女性的心理与状态，让女人拥有成功幸福的资本。
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