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前言

在生活中，我们常常会碰到难题和烦恼，但如果事事计较，只会落得一个悲惨的人生。
    有个叫寒山的人问高僧拾得：“世人谤我、欺我、辱我、笑我、轻我、贱我、恶我、骗我如何处治
乎？
”拾得答：“只要忍他、让他、由他、避他、耐他、敬他、不要理他，再待几年，你且看他。
”聪慧的人明白，凡事不可计较，要顺乎自然；对自己不苛求、对他人能宽容、放下“仇恨”、懂得
感恩，只有这样的人才能从容生活、幸福圆满。
    凡事过于计较只会给自己带来无穷烦恼，人生亦当宽宏大度。
古往今来，凡成大事者都有一颗宽大的心，豁达与容忍才是生存之道。
在现实生活中，如果人们事事计较，必将失去亲切温馨的感觉，招致猜疑和冲突；如果在工作中事事
计较，便会陷入勾心斗角的旋涡，阻碍自己前进的步伐。
因此，我们要以一种平和的心态面对生活中的一些琐事，斤斤计较只会让自己过得不开心，惹得他人
厌烦，更是成功路上的绊脚石。
就如古人所言：“做人留一线，日后好相见”！
所以说为了我们自己，做人也不要计较。
    现代人都背负着沉重的生活和工作，计较，只会让你身心疲惫。
其实，人生的幸福在于遇事不计较。
不计较，就没有锱铢必较的狭隘，胸怀就会宽阔一些，人与人之间的关系就会融洽，生活中就会少一
些针锋相对的斗争，多一些和谐与安然；不计较，就会少一些剑拔弩张的紧张，多一些风轻云淡的悠
然；不计较，就会得之淡然，使之泰然，心境平和；不计较，就会摆脱世俗的束缚，完成自我的超越
，成就幸福的人生。
    人生不过短短几十年，要把眼光放得远一些，把心事放得轻一些，对人对事都要想得开看得开，而
不是斤斤计较。
当以一种超脱的心境去面对，就不会再因为小事而烦恼，便会赢得更广阔的人生。
不计较的人生，是智慧的人生，这是一种生活态度，更是一种精神境界。
    本书通过通俗易懂的语言，结合生动精彩的小故事，带给读者的不仅仅是阅读的愉悦，更是对生活
深刻的反思和明悟，希望读者能够从中品悟人生的真谛。
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内容概要

《不计较的活法》讲述了现代人背负着沉重的生活和工作压力，计较，只会让你身心疲惫。
其实，人生的幸福在于遇事不计较。
因此，要把眼光放得远一些，把心事放得轻一些，对人对事都要想得开、看得开，而不是斤斤计较。
当你拥有一种超脱的心境就必然不会再因为小事而烦恼，便会赢得更广阔的人生。
不计较是一种智慧，一种生活态度，更是一种人牛境界。
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书籍目录

第一章不计较，幸福悄然而至 人生的幸福在于不计较 计较只是庸人自扰 牢骚抱怨百害而无一益 太计
较，是为自己四面树敌 生活中的琐碎小事不值得计较 少一点私心杂念就多一点幸福 为计较设一道防
线 用技巧排除计较之心 不斤斤计较就能幸福 第二章不计较得失，方能活得自在 不计较得失，缺也会
是圆 祸莫大于不知足，咎莫大于欲得 患得患失，幸福会离之远去 别在得失面前迷失自我 不要在追悔
中失去现在 聪明人不计较得失记 第三章不计较名利。
就会多一些洒脱 不计较功名，心神一片安泰 不要钻进财富设下的圈套 摆脱名利枷锁的束缚 在名利诱
惑面前保持洁身自好 贪欲是束缚自己的绳索 不必奢恋身外之物 切勿把名利当必需品 功名可求不宜贪 
第四章不计较荣辱，乃做人做事立身之本 身份真的没那么重要 不计较自己的角色 不计较意味着低调
而不低沉 主动示弱可赢得人心 唯有低头，才能出头 精于进更要巧于退 换个“走法”，路会更宽 争得
有能力，让得有气度 第五章不计较世事纷繁，活出真快乐 不要苛求“完美” 做人要有一颗平常心 忘
却不应该有的记忆 宽容虽然无法改变过去，但可以改变未来 人生需要能够容纳的大胸怀 原谅生活是
延续生活的幸福 包容淡定是对幸福最好的投资 珍惜眼前的幸福z 不计较的人凡事往好处想 第六章不计
较他人，才能过上轻松的生活 丢下攀比，摆脱爱慕虚荣的怪圈 不攀不比，活在自己的角色里 不要在
盲目的偶像崇拜中丧失自我 羡慕别人不如珍惜自己所拥有的舛 别因外表丑陋而计较 卸去嫉妒的枷锁 
让自信拯救自己卯 让自信战胜自卑 第七章不计较“多做一点"。
就会让你在竞争中脱颖而出 付出和收获一定是成正比的 以创造价值为导向，收获的比预期要多 把自
己当做是企业的主人，你就会走向成功 计较无济于事，真正的机会以问题出现 不要计较自己比别人
多走了一寸 责任让你表现得更加卓越 挺身而出，更能获得老板的器重 尽力把工作做得更好 做问题的
解决者而非逃避者 第八章不计较不如意之事，顺其自然才能活得不累 顺其自然才能幸福 在平淡中感
受生活 自然是最美的成色 做人要恬淡宁静 敬畏自然，人定顺天 顺其自然，不强求自己 随遇而安就会
快乐 第九章不计较婚姻中的矛盾，就会有一个幸福的家 不要挑剔爱情是否完美 谁说糊涂的人不幸福 
爱情不可比较与计较 不妨让婚姻也“休假” 别把烦恼带回家 不要试图改变对方 不计较就能避免矛盾 
不要和家里人较真儿 忍让是幸福婚姻中的黏合剂 打消猜疑，才能活得轻松 参考文献
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章节摘录

版权页：   人生的幸福在于不计较 按照中医理论，如果人体的阴阳达到平衡，气息就会顺畅，清气自
然上升，浊气必然下降。
而科学家经过研究得出的结论是：容易计较的人比心胸宽阔、不爱计较的人的寿命短。
如果把一个人呼出的气体导人一种液体里，结果是，当一个人处于平静状态时，液体无明显变化；而
当一个人正在为某件事计较、生气时，液体会变得浑浊不清。
这就说明爱计较的人破坏了自身身体机能的正常运作，影响了阴阳的平衡，进而影响自己的身体健康
。
 一个人在生活中尤其需要大度。
气量狭小、遇事斤斤计较的人，生活中就会增添烦恼，就会处处碰壁。
而能以实际行动理解、包容了别人的人，也会得到别人的理解与包容，从而获得更多的幸福。
 计较有损健康，我们不可为了计较而生活。
现实生活中，包容那些让自己计较的众多事物，不为计较而生活，而是为了轻松地工作和生活，理智
地处理各种不愉快，不放纵自己的感情，大度的人生才是幸福的人生。
 德国学者康德说过：“抱怨是拿别人的错误惩罚自己。
”很多人哪怕遇到一点不顺心的事就精于计较，这样非但解决不了问题，还会影响自己的心情，让矛
盾尖锐化。
 生活中的人多少都有点疲惫不堪，善于调理和控制自己的情绪，把计较的不良情绪消灭在日常生活中
，才能换来轻松愉悦的心情。
 一个爱计较的人因为连续几天的倾盆大雨站在院子中央，指着天空大骂：“你这糊涂、不长眼睛的老
天，下这么大雨可把我给害惨了。
屋顶漏了，衣服湿了，粮食潮了，柴火湿了⋯⋯我倒霉你有好处吗？
还不停，还不停⋯⋯” 这时，邻居出来对他说：“你骂得这么带劲，连自己也被雨淋了，老天一定会
被你气死，再不敢随便下雨了。
”“哼，它能听到就好了，可实际上一点用都没有。
”骂天者气呼呼地回答。
“既然如此，那你为什么还在那儿白费劲呢？
”邻居问。
 骂天者顿时语塞，邻居继续说：“与其在这儿骂老天，不如先修好屋顶，再向我借些柴火，烘干衣服
，烘干粮食。
一年365天也不是天天下雨，不如趁下雨的时候在屋里做些平时没空做的事情。
” 既然没有能力支配别人，不如沉下心来做好自己；与其做一个骂天者，倒不如做一个信天者，这样
才能享受到生活中的舒适。
 每个人在生活中都难免遇到不同的困难，但是困难终究不是生活的全部。
沉溺于计较的人，因计较迷住自己的双眼，只能看到生活中阴暗面而看不到光明。
 当一个人为没有鞋穿而伤心时，是否留意过那些没有脚的人？
 哈罗·阿尔伯特原是一所大学的教务主任，因为他刚刚遭遇失业，正准备找份新的工作，心里充满着
不满和困惑。
 他走在街上，迎面来了一个失去双腿的人，这人坐在一个小小的木头平板车上，两手各拿一块木头，
撑着地让自己滑着走。
当两人走近时，那个残疾人开心地跟哈罗打着招呼：“嗨！
先生，早晨天气真好，是不是？
”
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编辑推荐

《不计较的活法》是一本在纷扰复杂的生活中，让你拥有一份轻松心境的心灵调适书。
《不计较的活法》通过通俗易懂的语言，结合生动精彩的小故事，带给读者阅读的愉悦和对生活的深
刻反思及体悟，希望读者能够从中领悟人生的真谛。
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