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前言

　　在党中央正确方针政策的鼓舞下，作为党培养的医务工作者，热切期望能为党的卫生事业、为人
民的健康作些微薄的贡献。
因此，我们克服了多种困难，利用近三年的时间编了这部《千家妙方》。
　　从根本上说，《千家妙方》是千百人共同劳动的成果。
该书所录近1，100个中医处方，来自全国30个省、市、自治区（包括台湾省）的近600名医家或医疗单
位。
这些医家大部分是全国各地的著名老中医，其中相当一部分人是教授或副教授，本书内容即是他们宝
贵经验的一部分。
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内容概要

祖国的医药学是一个伟大的宝库，几千年来，它为增强人民的健康发挥了巨大的作用。
为了继承和发掘祖国的医药学遗产，发展我国的卫生事业，在人民群众中普及中医药学知识，我们出
版了这部《千家妙方》。
    这本书由基建工程兵北京指挥部医院军医李文亮、北京中医学院齐强等同志编，共收录了治疗多种
常见病和疑难病症的有效中医处方近1，100个。
这些处方结合所治病症附有中医辨证、治疗法则、临床效果及其说明。
在临床效果栏内，对所治典型病例，介绍比较详细，除有明确的现代医学诊断外，还有中西医检查的
记录（包括化验及X光等特殊检查的记录），在书后附录中还编有“变通用药参考”，“常用中草药
现代药理研究资料参考”和“部分常用中草药别名参考”。
此书内容丰富，通俗易懂，不仅适合各级中西医医务人员业务参考，而且也适合具有初中以上文化水
平的人阅读和应用，对已确诊的病人，则可参阅此书选方自治。
    《千家妙方》全书分为上下册。
上册为内科部分，下册包括外科、妇产科、儿科、五官科、综合征、肿瘤科和附录部分。
该书由中华全国中医学会理事、北京中医学院的刘渡舟教授和中华全国中医学会理事、中国人民解放
军总医院中医科主任陈树森副教授审阅。
另外，中华全国中医学会副会长、国务院学位委员会医学评议组成员、北京中医学院的任应秋教授，
为该书题了词，并题写了书名。
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书籍目录

外科部分    495.软组织挫伤    496.软组织挫伤    497.软组织急性炎症    498.化脓性指头炎    499.后颈部疖肿
（对口疮）    500.后颈部脓肿    501.深部肌肉脓肿    502.蜂窝组织炎（臂部）    503.丹毒    504.丹毒（足背
部）    505.急性淋巴管炎    506.全身淋巴结肿大    507.淋巴结结核（附急性淋巴结炎）    508.淋巴结结核  
 509.淋巴结结核    510.淋巴结结核    511.瘘管（耳前）    512.血栓性静脉炎    513.血栓性静脉炎    514.血栓
性脉管炎    515.血栓闭塞性脉管炎    516.血栓闭塞性脉管炎    517.血栓闭塞性脉管炎    518.血栓闭塞性脉
管炎    519.血栓闭塞性脉管炎    520.血栓闭塞性脉管炎    521.血栓闭塞性脉管炎    522.血栓闭塞性脉管炎  
 523.胸腹壁血栓性静脉炎    524.静脉血栓形成    525.急性乳腺炎    526.急性乳腺炎    527.急性化脓性乳腺
炎    528.乳头裂    529.乳头裂    530.乳腺增生病    531.乳腺增生病    532.乳腺小叶增生    533.乳腺小叶增生   
534.乳腺小叶增生    535.乳腺小叶增生    536.乳腺囊性增生病    537.男性乳房发育症    538.外伤后两胁血
瘀作痛    539.外伤性气胸    540.闭合性外伤疼痛、休克    541.外伤性颅内血肿    542.破伤风    543.破伤风   
544.破伤风    545.新生儿破伤风    546.狂犬病潜伏期    547.急性腰扭伤    548.腰肌劳损    549.陈旧性骨折   
550.急、慢性骨髓炎    551.慢性骨髓炎    552.慢性化脓性骨髓炎    553.结核性骨髓炎    554.结核性关节炎   
555.骨结核    556.胸椎骨结核    557.胸椎骨结核    558.骨质增生症    559.骨质增生症    560.增生性脊椎炎   
561.增生性脊椎炎    562.腰椎骨质增生    563.风湿性腰椎肥大    564.非化脓性肋软骨炎（泰齐氏病）   
565.非化脓性肋软骨炎    566.髌骨软骨炎    567.急性创伤性关节炎    568.肩关节周围炎    569.肩关节周围
炎    570.关节囊积水    571.慢性阴茎海绵体炎    572.精囊炎    573.睾丸炎    574.化脓性睾丸炎    575.副睾肿
大    576.急性阑尾炎    577.急性阑尾炎    578.阑尾脓肿    579.阑尾周围脓肿    580.直肠脱垂    581.直肠脱垂   
582.直肠脱垂    583.术后疤痕疼痛    584.皮肤瘙痒症    585.皮肤瘙痒症    586.湿 疹    587.慢性湿疹    588.糜
烂性湿疹    589.渗液性湿疹    590.肛周湿疹    591.慢性皮肤溃疡    592.慢性表浅软组织溃疡    593.冻 疮   
594.传染性脓疱病    595.非化脓性脂膜炎    596.接触性皮炎    597.药物性皮炎    598.稽留性肢端皮炎    599.
自家敏感性皮炎    600.过敏性皮炎并溃烂感染    601.传染性湿疹样皮炎    602.紫癜性色素性苔癣样皮炎   
603.神经性皮炎    604.神经性皮炎    605.泛发性神经性皮炎    606.银屑病    607.银屑病    608.银屑病    609.银
屑病    610.牛皮癣继发红皮症    611.荨麻疹    612.慢性荨麻疹    613.慢性荨麻疹    614.慢性荨麻疹    615.顽
固性荨麻疹    616.结节性红斑    617.玫瑰糠疹    618.多形性红斑    619.中毒性红斑    620.传染性红斑    621.
红斑性肢痛症    622.花斑癣（汗斑）    623.带状泡疹    624.带状泡疹    625.带状泡疹    626.疥 疮    627.梅 毒 
  628.白癜风    629.白癜风    630.皮肤结核    631.面部播散性粟粒性狼疮    632.面部黑色素沉积症    633.面部
黑色素沉积症    634.青年痤疮    635.面部痤疮    636.囊肿性痤疮    637.扁平疣    638.扁平疣    639.青年扁平
疣    640.寻常疣    641.斑秃    642.斑秃    643.斑秃    644.斑秃（全脱）    645.脱发    646.脱发    647.脱发    648.
脱发（全脱）    649.继发性脱发    650.指甲剥离症    651.全身性皮肤角化症    652.硬皮病    653.局限性硬皮
病    654.局限性硬皮病    655.全身性硬皮病    656.全身性硬皮病    657.成人硬肿病    658.系统性红斑狼疮   
659.皮肌炎    660.胫前粘液性水肿  妇产科部分    661.痛 经    662.痛 经    663.原发性痛经    664.原发性痛经
并不孕症    665.膜性痛经    666.月经期发冷发热    667.月经期感染    668.月经不调    669.月经不调（中期出
血）    670.排卵期出血    671.无排卵性月经    672.无排卵性功能性子宫出血    673.功能性子宫出血    674.功
能性子宫出血    675.功能性子宫出血    676.功能性子宫出血    677.功能性子宫出血    678.功能性子宫出血  
 ⋯⋯附录部分  一、变通用药参考  二、常用中草药现代药理研究资料参考  三、部分常用中草药别名
参考各家医方索引
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章节摘录

　　两个月前右脚趾呈持续性疼痛，发凉，但仍可行走。
后来局部发凉日渐加重，有时呈锥刺样疼痛，夜间疼痛不能入睡，保暖无效。
一个月后，患足趾由青紫色渐渐变黑色，并从拇趾之内侧逐渐向上扩散，疼痛加剧。
此后局部皮肤溃破化脓恶臭而住院。
检查发现：右拇趾发黑，2-5足趾溃烂缺损，脚面、掌均溃烂化脓，足背动脉搏动较弱。
诊断为血栓闭塞性脉管炎伴足坏死。
嘱患者内服“鸡香汤”，外用生理盐水冲洗后涂抹甘草末油膏，每日一次。
经服用三剂汤药后，3月14日自觉足部疼痛减轻，但稍有胀感，换药时发现部分新生肉芽组织生长。
继续服用上药治疗，

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<千家妙方(下册)>>

编辑推荐

《千家妙方(下册)》由中国人民解放军出版社出版。
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