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前言

　　今年我们国家迎来新中国成立60周年大庆，人民海军也走过了60年的光辉历程。
伴随着人民海军60年的建设和发展，许许多多同志留下了自己值得珍藏的经历和记忆，孙国桢同志就
是其中之一。
在这样的特殊背景下，宣扬孙国桢同志“正步人生”的感人事迹，更有现实意义。
　　说起孙国桢同志，也许大家不陌生。
他是参与赴英接回“重庆”舰的一名老舰员，作为“重庆”舰起义的“士兵解放委员会”的27人成员
之一，参与了起义的组织发动工作；参加了“重庆”舰起义的对空保卫作战，是我军历史上、特别是
人民海军建设史上的重要事件——“重庆”舰起义的参与者、见证者之一。
他作为基层军官，参与了人民海军初创时期的建设工作，伴随着人民海军的建设和发展，走过了60年
的风风雨雨。
他还是全军唯一一名队列教授，11次参加国庆大阅兵训练、担任海军院校方队的总教练，对海军院校
方队在历次国庆大阅兵中取得突出成绩、受到毛主席、邓主席的表扬和称赞，付出了辛勤的劳动，做
出了重要的贡献。
他今年84岁了，且老当益壮，仍欣然担任顾问，参与新中国成立60周年大庆的海军学员受阅方队的前
期训练工作。
孙国桢的人生经历丰富多彩、坎坷曲折，了解孙国桢的人生历程，解读孙国桢的人生之路，对于启发
新一代年轻海军官兵热爱海军、岗位建功，积极投身海军建设，走好自己的人生之路，是大有裨益的
。
　　孙国桢同志在操场上，严肃认真的教学要求，言传身教的教学方法，严谨细腻的教学作风，给大
家留下了深刻印象。
上世纪90年代，为弘扬传统，创新工作，集中大家智慧，调动各方面的积极性，大连舰艇学院党委决
定组成“老教授顾问小组”，孙国桢同志是“顾问小组”成员之一。
他当时已经离职休养，仍积极参与工作，无特殊情况，每天早操必到操场，积极参与指导学员的队列
训练。
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内容概要

　　孙国桢同志作为“重庆”舰起义的“士兵解放委员会”27人成员之一，参与了起义的组织发动和
对空保卫作战：建国后13次国庆大阅兵，他参加了11次，他用铿锵的正步，走过多彩的人生历程。
《正步人生》以翔实的资料，揭示了“重庆”舰起义的内幕和国庆大阅兵的细节。
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序言引 子1.流离失所，挣脱日酋小滨的诱捕2.爸爸自杀，身上仅剩五角钱3.没吃饱就是没吃饱，挨三十
鞭子也不改口4.经历抗战胜利，20岁当大排长5.开小差当海军，炮长送我五块钱6.大队长喜欢同乡，大
姐夫教我礼仪7.乘舰越洋去英国，感受人生天地大8.司令走廊脱帽，受罚皇家军规9.普利茅斯：奏响《
义勇军进行曲》10.格林尼治，一脚横跨两半球11.“重庆”舰，中国水兵的“诺亚方舟12.上海外滩，
孙国桢拔出了水果刀13.蒋介石上舰，带来一大群苍蝇14.“重庆”舰起义，那是“水到渠成15.“重庆
”舰，最后一块钢板也没有留下16.沐浴解放阳光，受阅先在沈阳17.毛主席说：“海军走得好，走得像
一个人一样18.三十而立，桥上走来个“曲妹妹19.建国十年阅兵，又把第一的红旗扛回20.山区社教捡
粪积肥成标兵21.历经风雨，终见彩虹22.干校劳改，样板戏伴春秋23.争取入党30年，实现愿望一星
期24.紧急领受“802”任务，20年后又上阅兵场25.邓主席国庆大阅兵，训练场上再出彩26.世纪大方队
，培养海军整体精神27.人生从学步开始，军人从队列开始28.队列有队列的文化，队列是军人的舞
蹈29.操场育人，喷出的唾沫也是高蛋白的！
结尾后记
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章节摘录

　　都是阳刚十足的青年学生，生生地累死、热死，现在听起来是笑话。
可我们那时候就是这样过来的，训练苦、累不说，蚊子、臭虫多睡不好觉不说，关键是吃不饱饭！
人生精气水谷生，长期吃不饱，就容易出人命。
那时候，我们的伙食标准是每天二十五两，一斤是十六两，也就是现在的一斤半多了，但就是吃不饱
，四个人一盘菜，没有油星，也不够吃。
后来我们监厨，伙房过好秤以后，我们多少人，放多少米，定人定量，看得明白，秤上没有问题。
但我们发现，食堂前有个大水池子，淘米的时候放满水，然后在那里面淘米。
把米放在篓子里，拿个大棒子在水里不停地搅动，淘完了就把米拿去锅里烧，但是烧出来以后我们就
是吃不饱。
一开始不明白，后来我们聊天的时候才想到，那炊事班长淘完米后不让放水，好多米都通过竹篓子的
缝隙掉到水池里面去了，而那个水那么混又看不见。
连伙夫班长都玩这样的漏米把戏，其他人指不定是怎样扣军饷、喝兵血呢！
我看了就生气，但敢怒不敢言。
有一回吃过晚饭，大家列队。
队长就问：“吃没吃饱啊？
”没人敢吭声。
他又说：“军人要坦白嘛，我再问一句，有没有吃饱？
”我再也忍不住了，高声说：“没吃饱！
”结果我一喊不要紧，好多同学都喊“没吃饱”。
这一喊，坏了，队长把执行官叫过来说：“喊没吃饱的每人十鞭子！
”
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编辑推荐

　　正步是军人的符号，军旅人生正步度量。
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