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内容概要

　　主动，不只是一个表象或者一个符号，而是探索、求知的过程，认识客观规律的过程，从而按照
客观规律办事求实效、出成果。
　　贫穷者最缺的是什么，最缺的不是财富，而是创造财富的能力。
　　没有拧不开的瓶盖，只有打不开的思路。
好多障碍并不是存在外界，而是存在于我们的心里。
　　山不表白自己的高度，并不影响它雄视八方；海不表白自己的深度，并不影响它胸怀百川；地不
表白自己的厚度，并不影响它承载万物。
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书籍目录

引子我崇尚主动第一章 学而时习之不亦乐乎——谈主动学习1．两份令人深思的读书调查2．读书是人
类生存延续的主线3．学习可以升华气质4．学习可以挖掘潜值5．学习可以带来机遇6．学习可以创造
财富7．学习能力比知识本身更重要8．学习贵在态度9．养成主动学习的习惯第二章 学会创新思维—
—谈主动思考1．不要想当然2．换一个角度想问题3．要善于悟4．创新思维要立足实际第三章 吾日三
省吾身——谈主动加强修养1．克己2．守心3．节欲4．容人第四章 没有借口从不抱怨——谈主动工
作1．主动与被动往往就差那么一点点2．主动心源自责任感3．充满热情地工作4．工作中没有借口5．
为自己的生命加把力6．养成主动工作的习惯第五章 天下大事必作于细——谈主动做好小事1．小事不
可小视2．轻视小事的遗憾3．枯燥的背后4．要善于从基层干起5．做好小事就能迎来机遇第六章 众人
添柴火焰高——谈主动搞好人际关系1．没有人能独自成功2．要多为别人着想3．学会尊重别人4．不
要把自己看得太重5．要有别人成功我快乐的心态6．要学会分享7．人际很重要，交友须慎重第七章 
困难是一块磨刀石——谈主动战胜困境1．苦难成就伟业2．苦难就是财富3．遇到困难绝不可回避4．
困苦中孕育着巨大机遇5．决策者的主动是企业冲出困境的基石6．精神是战胜困苦的脊梁7．人生一定
要经历苦难第八章 有所为有所不为——谈主动放弃1．学会做减法2．排除繁杂，保持专注3．有舍才
有得4．一生磨一镜5．放弃是一种修养跋十年之后再相会
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章节摘录

　　2．读书是人类生存延续的主线　　关于读书乐的动人故事贯穿整个中华文明史，是中华民族生
生不息的精神动力。
清朝爱国将领郑成功说：“养心莫若寡欲，至乐无如读书。
”宋朝翁森的《四时读书乐》结合四时景物抒发读书情怀，例如，“读书之乐乐如何？
绿满窗前草不除”、“读书之乐乐无穷，瑶琴一曲来薰风”、“读书之乐乐陶陶，起弄明月霜天高”
、“读书之乐何处寻，数点梅花天地心”的诗句，把春、夏、秋、冬读书的乐趣描写得妙趣横生，令
人回味无穷。
宋真宗的《劝学文》在民间流传最广，影响最大，他的“书中自有黄金屋，书中自有千钟粟。
书中车马多如簇，书中自有颜如玉”的骈文，把读书的目标写得如此具体诱人，成为封建时代青年才
俊攀登书山的前进动力。
朱熹从“明道定性”的理学高度来界定书的功能，他说：“明道定性，书也。
”他的“万般皆下品”的绝句，引来“唯有读书高”的绝对，一直是封建士大夫阶层的价值观，使得
读书成为封建社会令人尊崇的至高无上的事业。
封建社会重学勤读之风连皇帝也受感染，文韬武略的乾隆皇帝也写过一首《读书乐》，开头四句为：
“周孔未云远，典籍良具陈；深造乃有得，面墙终自沦。
”他把读书格物、开卷有益、明道定性的道理深入浅出地说出来了。
　　⋯⋯
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