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内容概要

　　《国民体质测定标准》按照年龄分为幼儿、儿童青少年(学生)、成年人和老年人四个部分，其中
青少年标准为教育部推行的《学生体质健康标准》。
《国民体质测定标准》包含测试指标体系和评价标准两部分主要内容，测试指标包括：形态指标、机
能指标、素质指标三大类；评价标准包含单项评分和综合评级。
制定并施行《国民体质测定标准》的目的是通过简单的检测手段，对国民个体的形态、机能和身体素
质进行评定，使广大群众能够清楚了解自己目前的体质健康状况，为有针对性的体育锻炼提供科学的
依据。
    自《国民体质测定标准》施行以来，在国家体育总局和各地政府的高度重视和领导下，各级体育行
政部门在本地区积极推行体质测定工作。
实践证明，《国民体质测定标准》正在被越来越多的广大群众所认同，在社会上产生了良好的影响。
各地通过开展体质测定工作，掌握了本地区人群的体质状况，为体育部门的决策及社会其他方面的发
展提供了科学的依据，取得了良好的社会效益。
    为了使更多的国民了解和认识《国民体质测定标准》，从而使国民体质测定工作更加顺利地开展，
国家国民体质监测中心组织编撰了《国民体质测定标准知识问答》一书奉献给社会。
这本知识问答主要面对广大群众，力求以通俗易懂、简洁明了的方式，解释、说明《国民体质测定标
准》的指导思想、目的、背景及主要内容，同时介绍一些相关的健身知识，以便于大家既了解了体质
测定标准，又掌握一些常见的体育健身理论和方法。
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书籍目录

一、概论篇　1. 什么是《国民体质测定标准》？
　2. 《国民体质测定标准》是什么时候公布的？
　3. 《国民体质测定标准施行办法》主要内容是什么？
　4. 施行《国民体质测定标准》的意义在哪里？
　5. 实施《国民体质测定标准》的原则是什么？
　6. 体质测定的过程是什么样的？
（举例）　7. 参加体质测试应注意的事项？
　8. 《国民体质测定标准》包含哪些项目？
　9. 《国民体质测定标准》如何评价你的身体？
　10. 体质测定和体检的关系是什么？
　11. 体质的定义是什么？
　12. 健康的定义是什么？
　13. 理想体质的主要标准是什么？
　14. 《国民体质测定标准》计算机应用软件有哪些功能？
  15. 影响体质的主要因素是什么？
  16. 从事国民体质测定的单位应具备哪些条件？
  17. 体质评价指标是怎样确定的？
  18. 体质评价的概念是什么？
  19. 什么是亚健康？
  20. 亚健康形成的原因是什么？
  21. 运动处方的定义是什么？
  22. 制定运动处方的基本原则是什么？
  23. 运动处方的内容是什么？
  24. 制定运动处方的步骤是什么？
  25. 成年脑力劳动者的运动处方是什么？
（举例）二、体质测定篇  26. 《国民体质测定标准》中幼儿是如何分组的？
  27. 幼儿选择指标的依据是什么？
  28. 幼儿测试指标有哪些？
  29. 幼儿评定的方法与标准是什么？
  30. 幼儿如何评定？
（举例）  31. 如何组织幼儿体质测定？
⋯⋯三、健身篇参考文献
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编辑推荐

为了使更多的国民了解和认识《国民体质测定标准》，从而使国民体质测定工作更加顺利地开展，国
家国民体质监测中心组织编撰了《国民体质测定标准知识问答》一书奉献给社会。
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