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内容概要

内 容 提 要
本书主要介绍了高血压病给人类健康和生命造成的威
胁，血压的基本知识，高血压病的病因，高血压病的诊断，高
血压病与多种疾病互为因果的关系，在进行高血压病的药物
治疗时，如何根据不同病情正确合理用药（包括各种中西药
物）。
此外，还介绍了一些辅助疗法，如心理疗法，体育疗法，
针灸疗法，气功疗法，食疗与药膳，肥胖与高血压病的关系
及如何正确减肥等。
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第一章 高血压病的危害
一 发病率高
二 病魔中的“游魂”
三 高血压病的危害
四 高血压病治疗的误区与现实
第二章 血压的形成及血压的名目
一 血压的形成
1心血管的结构特点
2血压形成的诸因素
二 血压的名目知多少
1什么是血压
2脉压差是什么
3正常血压是多少
4高血压与高血压病有区别吗
5偶然性高血压
6症状性高血压
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10波动性高血压
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12轻型高血压
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14医原性高血压
15收缩期高血压
16老年性高血压
17儿童与青少年高血压
18顽固性高血压
19假性高血压
20 高原性高血压
第三章 测血压的问题
一 血压计的问题
二 影响血压的生物因素
三 测血压的要求
四 易被忽视的血压数据
第四章 高血压病的病因
一 单因论
1大脑皮层功能失调说
2神经元说
3肾源说
4内分泌说
5其他诸说
二 系统论
三 胰岛素与高血压的关系
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四 胰岛素抵抗综合征
五 如何看待遗传因素
第五章 高血压病的确诊
一 高血压病的诊断
1血压高度的标准
2分期标准
二 易被忽视的自觉症状
三 必要的检查
1心电图及超声心动图检查
2X线 CT 核磁供振 静脉数字减影 放射
性核素检查
3血液生化检查
4小便常规化验
5眼底检查
6供鉴别诊断的线索
第六章 高血压病与心脑肾及动脉病的相关性
一 高血压病与心血管病
二 高血压病与脑病
1高血压脑病
2高血压病引起脑出血
3脑梗塞
4短暂性脑缺血发作
三 高血压病与肾病
四 高血压病与动脉硬化
第七章 各型高血压病的诊治
一 临界型高血压要抓紧防治
二 缓进型高血压不可忽视
三 高血压急症要高度警惕
1急进型恶性高血压
2高血压危象
3高血压病急症处理
四 特殊人群的高血压病
1少儿高血压病从幼年抓起
2青壮年高血压病易被忽视
3老年性高血压病
4慢性高血压病合并妊娠
5妇女更年期高血压病
6手术前高血压的治疗
7顽固性高血压病的治疗
第八章 常见继发性高血压
一 嗜铬细胞瘤
二 原发性醛固酮增多症
三 皮质醇增多症
四 多发性大动脉炎
五 肾动脉狭窄
六 肾盂肾炎
七 急性肾小球肾炎
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八 慢性肾小球肾炎
九 妊娠高血压综合征
十 长期口服避孕药与高血压
十一 甲状腺机能亢进高血压
十二 痛风与高血压
十三 主动脉缩窄
第九章 使用降压药的原则
一 自行服药不可取
1易发生的服药问题
2血压控制到什么程度好
二 用药时要权衡利弊
1选择降压药的标准
2服降压药的注意事项
3服降压药要从小量开始
4常见合并症用药概述
三 如何联合用药
四 阶梯疗法的意义
第十章 降压药的分类
一 利尿降压类
1噻嗪类与类似噻嗪类
2襻利尿剂类
3保钾利尿类
二 肾上腺素能神经阻滞剂
1利血平
2降压灵
3降压平
4胍乙啶
5帕吉林（优降宁）
三 直接血管扩张剂
1肼苯哒嗪与双肼苯哒嗪
2米诺地尔（长压定）
3二氮嗪（降压嗪）
4硝普钠
四 中枢性a2受体兴奋剂
1可乐定（氯压定）
2胍法新（氯苯乙胍）胍那苄（苄氨胍）
3 a－甲基多巴
五a受体阻滞剂
1哌唑嗪
2吲哚拉明
3拉贝洛尔
六β受体阻滞剂
1普萘洛尔
2.阿替洛尔
3美托洛尔
七 钙拮抗剂
1维拉帕米
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2硝苯地平
3二氢吡啶类
4硫氮卓酮
5吲达帕胺
八 血管紧张素转换酶抑制剂
1卡托普利
2恩那普利
3地拉普利
4培哚普利
5利压定
九 降压药的现状与未来
第十一章 中医药治疗高血压病的优势
一 中医对高血压病的认识
1脉象与高血压病
2整体观与高血压病
3辨证施治与高血压病
4高血压病的分型与治法
二 有降压作用的中药
三 部分降压方剂
第十二章 饮食、肥胖与高血压病
一 膏粱厚味极具诱惑力
1食品的分类
2不可忽视的高纤维素食品
二 高脂血的来源与高脂血症
1高脂血的来龙去脉
2高脂血症
3对胆固醇认识的误区
三 肥胖症 肥胖与高血压减肥法
1肥胖的概念
2肥胖与高血压病
3如何减肥
第十三章 微量元素、维生素与高血压病
一 难以控制的钠盐
二 高血压病患者缺少了钙与钾
1“销量大货源少”的钙
2只要注意就可满足的钾
三 维生素与高血压病
第十四章 烟酒的危害
一 罄竹难书的烟害
二 酒真那样美吗
第十五章 心理卫生与环境卫生
一 心理卫生至关重要
二 环境卫生与生命
三 气候与高血压病
第十六章 高血压病的体育疗法
一 体育为什么能治高血压病
二 最佳运动标准
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三 运动注意事项与禁忌
第十七章 食疗与药膳
一 饮食疗法
二 药膳与药茶
1药膳类
2药茶类
第十八章 气功治疗高血压病
一 气功的保健之谜在哪里？

二 气功是中医治病的常法之一
三 气功何以有降压作用
四 高血压病功法举例
1气功练法
2对症自我按摩
第十九章 针灸及其他
一 针灸是简便有效的疗法
二 其他配合疗法
1自然疗法
2音乐疗法
3保持大便通畅
4须有充足的睡眠
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