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内容概要

全书分上、中、下三篇，上篇为基础篇，介绍点穴的发展沿革、作用机理、禁忌证、适应证、注意事
项、配穴方法及取穴标准等，同时介绍8种常用的点穴手法及其补泻的操作。
中篇为治疗篇，介绍了临床各科百余种病证的点穴治疗及自我保健方法。
下篇为集粹篇，介绍了包括佛道秘传之点穴绝技以及早已散失于民间的点穴与解穴方法等点穴方法。
    全书内容丰富，通俗易懂，其所录点方法简便有效。
适合于广大临床医务工作者及医药保健爱好者和一般群众参考。
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书籍目录

上篇 基础篇  一 概说点穴疗法  二 点穴疗法的作用机理  三 点穴疗法的适应症及禁忌症  四 点穴疗法的
注意事项  五 点穴疗法的取穴标准  六 点穴疗法的取穴原则  七 点穴疗法的配穴方法  八 点穴疗法的手
法与补泻  九 常用穴位   （一）头面颈项部穴位   （二）胸腹部穴位   （三）肩背腰部穴位   （四）上肢
穴位   （五）下肢穴位中篇 治疗篇  一 内科   （一）感冒    （二）咳嗽   （三）心悸   （四）冠心病   （
五）头痛   （六）眩晕   （七）高血压   （八）中风后遗症   （九）失眠   （十）胃脘痛   （十一）胃下
垂   （十二）慢性胆囊炎   （十三）胆道蛔虫症   （十四）便秘   （十五）腹泻   （十六）消渴   （十七
）面瘫   （十八）面肌痉挛   （十九）末梢神经炎  二 骨伤科   （一）落枕   （二）颈椎病   （三）肩关
节周围炎   （四）网球肘   （五）腕关节扭伤   （六）腱鞘炎   （七）腰椎间盘突出症   （八）急性腰扭
伤   （九）腰肌劳损   （十）坐骨神经痛   （十一）梨状肌损伤综合征   （十二）膝关节骨质增生   （十
三）腓肠肌痉挛   （十四）踝关节扭伤   （十五）足跟痛   （十六）岔气  三 妇产科   （一）月经失调   
（二）痛经   （三）闭经   （四）经前期紧张综合征   （五）妊娠恶阻   （六）妊娠失音   （七）妊娠咳
嗽   （八）妊娠小便不利   （九）缺乳   （十）产后身痛   （十一）产后腹痛   （十二）产后发热   （十
三）产后排尿异常   （十四）乳痈   （十五）更年期综合征   （十六）性冷感症   （十七）不孕症   （十
八）阴痒   （十九）子宫下垂   （二十）乳腺增生  四、男 科   （一）阳痿   （二）遗精   （三）阳强不
倒   （四）不育症   （五）前列腺肥大  五 儿 科   （一）小儿感冒   （二）小儿咳嗽   （三）小儿流涕症  
（四）小儿哮喘   （五）小儿呕吐   （六）小儿腹泻   （七）小儿便秘   （八）小儿厌食   （九）疳积   
（十）小儿惊风   （十一）小儿脑瘫   （十二）小儿斜颈   （十三）小儿遗尿   （十四）小儿夜啼   （十
五）小儿多动症   （十六）小儿麻痹后遗症  六、五官科   （一）耳鸣   （二）老年性耳聋   （三）鼻窦
炎   （四）咽喉肿痛   （五）颞下颌关节功能紊乱   综合征   （六）牙痛   （七）迎风流泪   （八）暴盲  
七 急症   （一）晕厥   （二）昏迷   （三）中暑   （四）醉酒   （五）呃逆不止   （六）癔病   （七）鼻
衄不止   （八）齿龈出血不止   （九）眼睑润动不止    （十）突发抽搐  八 美容与保健   （一）润肤嫩肤
  （二）消除痤疮   （三）乌发防脱   （四）明目醒神   （五）轻身减肥   （六）洁牙齿固   （七）丰乳
隆胸下篇 功法篇  一 点穴气功筑基法  二 点穴“指功”练习法  三 一指禅功法  四 灵枢易筋经功法   （一
）灵枢易筋功法   （二）灵枢易经功法  五 武当派点穴秘法  六 武当派点穴穴谱  七 少林寺点穴秘传   （
一）点穴传承   （二）少林点穴门道   （三）练指猫功   （四）十二经气血流注时辰歌解   （五）时辰
血行穴道   （六）闭穴法   （七）点穴救治法  八 武功点穴法和解法  九 点穴救伤秘法  十 手穴点压法   
（一）手部常用经络穴位   （二）第二掌骨骨膜全息穴位   （三）手部病理反射区穴位   （四）手穴主
治病证   （五）点压按摩手穴健康法   （六）点压手穴治病注意事项  十一 点穴诱导脊椎复位法  十二 
点穴麻醉镇痛法
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