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内容概要

内容提要
本书分上、下两篇。
上篇为保健篇，介绍了临床上及生
活中常见的46种功法；下篇为治疗篇，介绍了内、外、妇、五
官等临床各科67种疾病的162种防治功法，适合于广大临床
工作者、一般群众及气功爱好者阅读使用。
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