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内容概要

内容提要
糖尿病患病率急剧增加，我国糖尿病病人已达3000万。
糖尿病
的诊断重要，治疗重要，而糖尿病病人了解糖尿病知识、自我教育、自
我监控更重要。
本书以通俗的语言，本着实用、普及的原则，介绍了
糖尿病的基本知识、病因、诊断、治疗、自我生活调理与病情监测等，
结合医学经济学，为患者介绍了科学的、经济的疾病防治、择医择药
知识。
本书内容多为病人及医师临床所遇到的实际问题，适合于糖
尿病病人及家属、基层临床医务工作人员阅读参考。
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1尿糖测定
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5免疫指标测定
6其他检测
四、糖尿病发生的原因
1糖尿病的发生
2糖尿病的病因
3糖尿病的发病机制
五、糖尿病的诊断、鉴别诊断与分型
1糖尿病倾向
2糖尿病的主要症状及其原因
3糖尿病I型的临床特征
4糖尿病Ⅱ型的临床特征
5妊娠糖尿病的特点
6糖尿病的诊断
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1糖尿病的治疗目的和治疗原则
2目前治疗糖尿病的方法
3糖尿病一般治疗的内容
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4糖尿病饮食治疗
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6糖尿病的口服药物治疗
7糖尿病的胰岛素治疗
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6治疗糖尿病的常用中成药
7针灸治疗糖尿病
8气功在糖尿病治疗中的作用
九、糖尿病的自我调养和监护
1心理调整
2合理的生活调养
3病情监测
4糖尿病的预防
十、择医择药的原则
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