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内容概要

《前列腺疾病防治指南》对前列腺的奥秘作了系统描述，共载病25种，重点介绍了慢性前列腺炎、前
列腺增生症及性病性前列腺疾病。
精选典型病案分析，中西药兼用、内治外治、针灸推拿、手术理疗、验方单方、食疗气功等诸种治法
尽收其中，并且奉上作者研治本病之成果。
专业与普及结合，实为一本男性必读、医生必备之书。
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作者简介

李超――北京中医学院1963年毕业。
主任医师、教授。
1929年生于山东省肥城县石坞村，读小学时由父亲启蒙中医。
14岁投入抗日烽火，经多次西医培训，1947年任军医。
历任武汉军区总院主治中医师，武汉军区军医学校中医药教研室主任兼152医院医务处内科主任，151
医院专家组主任医师。

历任武汉市中医学会秘书，武汉军区医科学技术委员会评委，济南军区中医学会副会长，老年病专业
组长等。
河南省政协第五、六届委员。

已出版（简明中医学》、《中医外治法类编》、《中医病证诊治汇通》等七部著作。
发表论文百余篇。

从医五十余载，以临证为基石，医教研结合，研制出“前列病栓”、“前列宁”、治高血压病的“定
元丹”、治心脑血管病的“葆青丹”等十余种成药，均获军内科技成果奖。
是亚运会期间举办的“中国中医药文化博览会”“百名中医专家特邀门诊”医生之一。
已收录（军中名医》、《中国名医400家》、《名医绝招荟萃》等多种书刊中。

通信地址：河南省郑州市文化路101号
邮 编：450002
李卫真――男，1963年出生，湖北中医学院1991年中医内科专业研究生毕业，医学硕士，副主任医师
。
1985年大学毕业后在河南平顶山市中医院急诊科、内科工作。
擅长治疗前列腺疾病及外感热病。
已出版的医学专著有：主编《前列腺病中医诊疗学》、《前列腺病防治指南》（第一版）。
参加撰写了《方剂大成）、《中医治疗学》、《中医病证诊治汇通》、《高血压病防治指南》等多部
医学书籍。
在省级以上刊物发表医学论文十余篇。
作为主要科研人员，所作课题“化粘调脂散治疗高血粘症临床研究”和“桑青汤治疗咯血的临床研究
”分别
于1995年和1997年获河南平顶山市科技进步一等奖。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<前列腺疾病防治指南--男性必读>>

书籍目录

第一章 前列腺的奥秘
前列腺的“住址”与“尊容”/前列腺的构成
前列腺部尿道的形态/前列腺的肌肉系统
前列腺结构的年龄特征/前列腺的分泌功能
前列腺液影响精液酸碱度的后果/前列腺是精子的“保护神”
前列腺液对法医有帮助吗/中医学如何认识前列腺
什么是肾虚
第二章 前列腺的“灾难”
“多灾多难”的前列腺/说不清的痛楚从何而来
前列腺病知多少/常被漏诊、误诊与误治
前列腺与雄激素的关系/前列腺病人在呼唤
一位患者的“自白书”
第三章 急性前列腺炎与前列腺脓肿
急性前列腺炎/急性前列腺炎的征象
检查与治疗/前列腺脓肿的严重性
前列腺脓肿的症象与治疗
第四章 慢性前列腺炎
滴白与慢性前列腺炎/阳强与慢性前列腺炎
阳痿与慢性前列腺炎/心理障碍与慢性前列腺炎
血精与慢性前列腺炎/男性不育与慢性前列腺炎
流产与慢性前列腺炎/体质类型与慢性前列腺炎
性交时的心理压力/慢性前列腺炎的发病率是多少
慢性前列腺炎的症象/慢性无菌性前列腺炎
有菌和无菌慢性前列腺炎的鉴别/慢性前列腺炎能诱发哪些疾病
慢性前列腺炎的检查/按摩疗法的是与非
西药治疗现状/中医药治疗的前景
坐浴的价值/局部注射的思考
物理疗法的选择/手术面面观
笔者的心得
第五章 为何前列腺炎发病率上升
性病扩散是主要原因/性观念的影响
不良嗜好及其他原因
第六章 为何前列腺炎较前难治
严重的社会性因素/不可忽视的医源性因素
患者的自身因素/过于关注性功能的影响
第七章 身心病证、症综合施治
身心同治是战略/病证症兼顾是战术
第八章 典型病案分析
由性行为引发的病案/其他原因引发的病案
前列腺炎合并心理障碍病案
第九章 前列腺增生症
前列腺增生症是老年男性病/尿路感染的预示
血尿与前列腺增生/体质类型与前列腺增生症
前列腺增生常见的并发症/前列腺增生症的症状
前列腺增生症的诱发因素/前列腺增生症的发病机制
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前列腺增生的病理改变/前列腺增生症的结局
前列腺增生症的检查/排尿困难与尿失禁并存说明什么
前列腺肥大患者为什么常见便秘/性功能亢进与前列腺增生症
中医药治疗前列腺增生症/西医药治疗前列腺增生症
用西药引起胃肠道反应怎么办/服西药出现低血压怎么办
服西药出现性功能障碍如何处理/急性尿潴留的应急处理
放射性核素能参与前列腺增生的治疗吗/手术前应做哪些准备
手术的方式有什么不同/手术会留下后遗症吗
术后尿失禁是怎样来的/手术后的性功能障碍
前列腺术后的护理重要吗/前列腺肥大患者慎用感冒药
前列腺增生都可以电切吗/冷冻疗法是怎么回事
微波热疗的作用/高温射频治疗的选择
激光治疗的价值/你知道尿道支架吗
将药物注入前列腺内如何/预防前列腺增生要早
善对有待研究的性亢进/病案举例
第十章 前列腺肿瘤
前列腺癌是少见病吗/前列腺增生会癌变吗
预防第一/贵在早抓前列腺癌的苗头
前列腺癌病例两则/前列腺癌有哪些症状
前列腺癌的诊断/前列腺癌与前列腺增生有什么不同
前列腺肉瘤与前列腺癌的鉴别/有没有良性前列腺肿瘤
前列腺癌分期的价值/前列腺癌的治疗原则
中药的覆盖面广/西药的针对性强
前列腺癌的手术选择/术后的护理
治前列腺癌与切睾丸的关系/放射治疗前列腺癌是怎么回事
放疗的注意事项/前列腺癌患者的保养与护理
目前处于临床试验阶段的新疗法
第十一章 可怕的性病性前列腺病
什么是性病/性病性前列腺病为什么可怕
淋病性前列腺炎/难治的前列腺梅毒
前列腺霉菌病的来历/前列腺滴虫病
衣原体 支原体是什么/衣（支）原体性前列腺炎
尚未见过报道的病例
第十二章 其他前列腺疾病
病毒性前列腺病/前列腺也会患结核
前列腺结核的治疗与护理/前列腺里也“患”结石
前列腺病也有综合征/前列腺痛
非特异性肉芽肿性前列腺炎/前列腺损伤
小儿有哪些前列腺病/可怕的前列腺肉瘤
小儿遗尿要想到前列腺炎/儿童前列腺炎有什么特点
儿童绝不会有前列腺增生吗/有先天性异常的前列腺吗
女人会得男人病吗
第十三章 药浴与导入法
坐浴治前列腺病为中西医共识/导人法治前列腺疾病的机制与作用
第十四章 前列腺疾病常用中药
清热解毒药/清热燥湿药
利水渗湿药/活血化瘀药
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其他药物
第十五章 前列腺病患者的卫生与护理
前列腺病患者的护理/前列腺病患者的卫生调养
复发病案举例
第十六章 酒烟茶与前列腺疾病
喝酒与前列腺疾病/吸烟与前列腺疾病
饮茶与前列腺疾病
第十七章 前列腺疾病患者的膳食选择
饮食疗法的意义/有益于前列腺疾病的果品
有益于前列腺疾病的蔬菜/有益于前列腺疾病的野菜
有益于前列腺疾病的谷、豆类食品/有益于前列腺疾病的肉类
有益于前列腺疾病的鱼类/有益于前列腺疾病的甲壳及软体动物
第十八章 前列腺疾病的食疗
清热解毒食疗方及药膳/清热利湿食疗方及药膳
利水渗湿食疗方及药膳/泻下通便食疗方及药膳
理气开郁食疗方及药膳/活血化瘀食疗方及药膳
补气食疗方及药膳/补阴食疗方及药膳
补阳食疗方及药膳/固涩食疗方及药膳
简易食疗方
参考文献
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