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内容概要

内 容 提 要
本书是有关骨折、脱位防治与食疗的基础读物。
作者结
合多年的临床经验，采用问答形式，深入浅出地介绍了实用
临床解剖知识和临床常见及部分较为少见的骨折、脱位及其
并发症的诊断、治疗、预后等，特别是介绍了与骨折、脱位
相关的常见证候的食疗方法。
对手法复位、夹板固定、骨钉
牵引及手术等治疗手段提出一些新的见解及方法。
全书通俗
易懂、图文并茂、实用性强，可供临床医生、医学生参考，对
患者及患者家属亦有裨益。
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书籍目录

目 录
一、基础知识篇
1 骨 关节的形态结构是怎样的？

2 脊柱是怎样构成的？
它的形态结构如何？

胸廓 骨盆有什么重要作用？

3 肩 肘 腕关节的形态结构如何？
有何生理特点？

4 臂部的形态结构如何？

5 前臂的形态结构如何？
前臂骨折发生移位
与周围肌肉有什么关系？

6 手部的形态结构是怎样的？

7 髋 膝 踝关节的形态结构是怎样的？

8 股部的形态结构怎样？
有何解剖特点？

9 小腿部的形态结构是怎样的？

10 足部的形态结构是怎样的？

二、诊断治疗篇
11 什么叫骨折？
如何分类诊断？

12 什么叫脱位？
如何分类诊断？

13 治疗骨折 脱位有哪些方法？

14 中医药对骨折 脱位如何辨证治疗？

15 什么叫正骨“八法”？
它们如何操作？

16 什么叫练功疗法？
有哪些注意事项？
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17 如何做好石膏和小夹板外固定？

18 牵引有什么意义？
怎样运用牵引治疗骨折 脱位？

19 如何对牵引病人进行护理？

20 如何使用外固定器治疗骨折？

21 骨折 脱位手术后应如何护理？

22 中医治疗骨折 脱位常用哪些内服方和外用方？

23 骨折是怎样修复的？
影响骨折愈合的因素有哪些？

24 骨折有哪些常见的并发症？

25 什么叫骨折迟缓愈合 骨折不愈合？
怎样诊治？

26 开放性骨折如何分类？
怎样进行治疗？

27 小儿骨折有什么特点？
如何诊治？

28 儿童骨骺损伤如何诊治？

29 脊柱骨折 脱位如何分类？
诊疗原则是怎样的？

30 颈椎的骨折 脱位有哪些？
什么叫脊髓中央管症
候群？

31 “垫枕练功”法可治疗哪些胸 腰椎骨骨折？

32 骶尾部损伤有哪些？
如何治疗？

33 怎样诊治胸廓部骨折？

34 肩胛骨骨折如何诊治？

35 骨盆骨折可分哪几类？
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有何并发症？

36 什么叫股骨头缺血性坏死？
怎样的股骨颈骨折后
易引起股骨头缺血性坏死？

37 如何诊治股骨颈骨折？

38 股骨干骨折如何诊治？

39 股骨髁部骨折有哪些？
如何诊治？

40 股骨粗隆部骨折包括哪些？
如何诊治？

41 什么叫股骨髁上骨折？
股骨髁上骨折如何诊治？

42 髌骨有何生理功能？
如何诊治髌骨骨折？

43 如何治疗胫骨髁部骨折？

44 如何诊治胫腓骨骨干骨折？

45 踝部骨折有哪些？
常用的治疗方法是什么？

46 如何诊治距骨骨折？

47 怎样治疗跟骨骨折？

48 足跗 跖 趾骨骨折有哪些？

49 为什么锁骨骨折大多数不需手术治疗？

50 如何诊治肱骨外科颈骨折？

51 肱骨干骨折有哪些治疗方法？

52 如何诊治肱骨髁上骨折？

53 肱骨踝上骨折常见并发症有哪些？

54 肱骨髁间骨折如何治疗？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<骨折、脱位防治和食疗100法>>

55 尺骨鹰嘴骨折如何治疗？

56 什么叫桡骨小头“歪戴帽”？
挠骨上1/3骨折的
手法复位有什么技巧？

57 孟氏骨折如何诊治？

58 怎样整复尺 桡骨双骨折？

59 盖氏骨折如何诊治？

60 桡骨远端骨折有哪些？
如何诊治？

61 腕 手部的骨折有哪些？
其治疗各有何要点？

62 何为“铲土骨折”？
何为“投掷骨折”？
疲劳骨折
衰竭骨折指的是什么？
临床各有何表现？

63 哪些骨折常冠以外国人名？
各有什么特征？

64 什么叫寨枢关节？
该关节脱位如何诊治？

65 下颌关节脱位如何诊治？

66 髋关节脱位有哪几种？
如何治疗？

67 如何治疗膝关节脱位？

68 髌骨脱位有哪些常见病因？
如何诊治？

69 为何踝关节脱位常并发骨折？
如何诊治？

70 足部关节脱位有哪些？
如何诊治？

71 肩锁关节脱位如何诊治？
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72 为何肩关节脱位以前脱位多见？
该脱位可并发哪
些骨折？
如何治疗？

73 什么叫桡骨小头半脱位？
挠骨小头半脱位与挠骨
小头脱位有何不同？

74 肘关节脱位如何诊治？
腕 手部关节脱位临床常
见有哪些？

三、预防食疗篇
75 老年人如何预防骨折？

76 如何理解食物的性味？

77 何为“发物”？
中医为何重视饮食禁忌？

78 骨伤科食疗常用哪些食物？
性味 功效如何？

79 骨伤科疾病食疗原则 方法有哪些？

80 骨折病人如何进行食疗？

81 骨折 脱位手术前后的食疗要注意哪些？

82 哪些药膳可辅助治疗“脱位”？

83 哪些食疗方可辅助治疗骨折迟缓愈合？

84 哪些药酒可治疗骨折 脱位？

85 哪些食疗方可辅助治疗习惯性脱位？

86 伤后发热如何食疗？

87 伤后腹胀如何食疗？

88 伤后便秘如何食疗？

89 股骨颈骨折后股骨头缺血性坏死如何进行食疗？
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90 伤后头痛如何食疗？

91 伤后咳喘如何食疗？

92 伤后眩晕如何食疗？

93 伤后食少如何食疗？

94 伤后失眠如何食疗？

95 伤后健忘如何食疗？

96 伤后呕吐如何食疗？

97 伤后肢肿如何食疗？

98 伤后肢麻如何食疗？

99 伤后尿血如何食疗？

100 损伤后痹症如何食疗？
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