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内容概要

内容提要
中医中药作为我国的传统医药，在中华民族繁衍昌盛的历史中，
有过不可磨灭的贡献。
因此，无论是作为史书的典籍还是广为流传
的民间传说中都有许多关于中药知识的典故、诗话、故事。
本书以这
些有趣的传说为引子，全书20余万字，介绍了137种常用中药的功
能、用途及运用常识，让读者通过花草菜叶救人药、根皮茎枝保健康、
果实种子献人类、虫兽肉鱼疗疾病、顽石泥土也入药、良药名方总关
情等六个方面内容的了解，丰富自己的用药知识，指导自身对疾病的
防治与保健。
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作者简介

作者简介
温长路，男，1947年3月出生于河南宝丰县。
河南中医
学院毕业，现任洛阳市第二中医院院长兼洛阳市卫生干部进
修学校校长，内科主任医师。
主要社会兼职有河南省作家协
会会员、河南省医古文研究会委员、《中国医学伦理学》杂志
编委等。
在全国学术刊物及国际、国内学术会议上发表学术
论文50余篇，有多篇获奖。
已出版有《千奇百怪ABC》、《健
身长寿的民谚》、《实用中药歌诀》、《寓愚崖迹》、《文苕文
踪》等著作10余册，约300多万字。
具有止痛、消疲、降压、
降脂、减肥、止痒、抗皱等功能的科研成果“国药健身浴
浆”和“国药健身浴醋”系列研究为国内首创。
主要学术成
就被国内出版的多种名人录收录。
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目 录
花草菜叶救人药
一番花信是腊梅
为有暗香赞白梅
水仙真情自有报
国色天香数牡丹
独树一枝旋覆花
青黛点眉眉细长
梵书药诗记浮萍
镇咳止泻虞美人
五月端午采艾叶
止痢圣药马齿苋
阴消阳长见茵陈
千古仙草说灵芝
胭脂染就鸡冠花
紫苏色紫令人舒
遍地黄花是金针
一药多用两面针
紫花地丁疗疔疮
好汉败北“曼陀罗”
全身是宝映山红
丁香不结雨中愁
合欢蠲忿使人乐
战功赫赫车前草
苦口良药大青叶
金秋菊花一大观
百合曾留一段情
辛夷原是心意花
蒲公英上的睛雨表
本是神鸟的仙鹤草
涌吐风痰赞藜芦
调经种子的娃娃草
景天还魂救忠良
饮茶使人祸变福
冬虫能变夏草
牧羊人发现淫羊藿
救人驰名的大白菜
无花果究竟有没有花
化石通淋金钱草
红花确为红色花
根皮茎枝保健康
国内兴起的洋参热
从宋人醉饮红藤水谈起
许学士妙用苍术
形似人身的人参
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罚吃蔓菁胃痛消
金玉满车刺五加
桔积药用真堪夸
强筋除湿桑寄生
首乌乌发不虚传
黄芩为何心黑而中空
四季产药的桑树
华佗深山识黄精
九九重阳插茱萸
半夏原本叫白霞
大漠瑰宝数锁阳
胸有远志 何须当归
善攻能守大将军
三七奇功世代传
祛风通络的丁公藤
商陆的冒充和被冒充
慧眼辨识刘寄奴
地黄饲马照地光
全身是宝的莲
功效神奇的威灵仙
镇痛新药祖师麻
亲人惜别赠芍药
和事国佬数甘草
三易其名叫山药
千年获菟带龙鳞
汉武帝嵩山采菖蒲
杜鹃兰出家为慈姑
北邙逶迤赞防风
药用植物中的“寄生虫”
果实种子献人类
乌须黑发女贞子
长寿珍品枸杞子
驱虫良药使君子
高高的树上结槟榔
避虫防害的预知子
疥癣圣药蛇床子
眼疾切莫食胡椒
药食并用的山楂
药食两用说核桃
一粒苦参一粒金
巴豆妙用赛金丹
酥梨解渴又除疾
金衣玉液柿美名
桃花依旧笑春风
发菜与发财
固肾缩尿的覆盆子
生姜价廉功不凡
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多吃萝卜少生病
荜茇祛疾治顽疾
打赌发现的大蒜功能
二月初二闻豆香
茺蔚子寻益母草
养颜驻容沙苑子
文豪妙笔写“金薯”
虫兽肉鱼疗疾病
频报秋信听蝉声
药用动物梅花鹿
有麝香自来
养鸡何必为报晓
功德无量话蜣螂
分身再生的海参
生儿育女的雄海龙
身价突增的水獭肝
有功于人类的白花蛇
真龙天子吃地龙
滋补强壮食羊肉
春节不可无鱼
顽石泥土也入药
石膏八两拔千斤
朱砂灵砂和银朱
名为水银不含银
白矾价廉功无量
珠宝店中有药材
云游和尚念密陀
龙骨与龙本无缘
秋石――人尿中提取的中药
名贵药材动物结石
解毒杀虫数雄黄
可药用的动物粪便
良药名方总关情
百药奇效赋
一副药联六味药
葫芦头菜话调料
同源异用的鲍鱼和石决明
喇叭花与牵牛子
端午风俗中的药疗
药名方名成妙对
妙哉产后二物汤
伸筋活络丸传奇
中药的禁忌与忌口
中药店前多趣联
既是招牌也是药物的葫芦
偶然发明的酒浴
中医药店为何称“堂”
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海中的碘源――昆布
丸散膏丹用不同
敛疮止血话“龙血”
曲焕章险中识白药
引用方剂索引
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