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内容概要

内 容 提 要
中医治疗方法众多，其中有许多疗法操作简单，疗效可靠，安全
无毒副作用，且适合于家庭操作。
本书就是根据家庭治病的特点，在
众多中医疗法中选取简、便、廉、效的自然疗法15种，较详细地介绍
了各疗法的作用原理、治疗方法或制作方法、注意事项等，同时较详
细地介绍了百余种常见疾病的诊断要点、中医辨证、注意事项和多种
治疗方法。
全书图文并茂，通俗易懂，内容丰富，易于掌握，是一部
全面、详细、系统、实用的家庭疗法专著。
本书适合于初中以上文化
程度的读者使用，为家庭必备医疗参考书，也可供基层医务人员和医
药爱好者阅读、参考。
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