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内容概要

内容提要
对大多数医学院学生来说，药理学理论方面的训练要比实践更多，常集中在药物的适应证及
其副作用方面，而在临床实习中则正相反，是从诊断到用药。
患者的年龄、性别、体格和社会文
化特征等各不相同，这些均影响治疗的选择。
此外患者对合适的治疗也有他们自己的看法，所以
应当使患者对治疗充分知情。
在医学院校并不太讲授上述内容，在治疗学上所花的时间要低于传
统的药理学教学。
因此，虽然学生在学校里获得了许多药理学知识，但实践技能仍较薄弱。
本书
正是针对这一需要，为合理处方和讲授技能提供一种渐进的指导，这种技能不受时间限制，在整
个临床经历中都会有用的。
本书说明了开具处方只是治疗过程中的一部分；解释了药物选择的原
理，如何在实践中逐步发展并在实践中熟练掌握一组药物的常规用法，即所谓个人用药。
书中举
例说明了如何选择、开处方和监控治疗，如何与病人进行有效的交流。
本书还描述了不同来源的
药物资料的优缺点。
本书可作为自学教材或正规培训计划的一部分。
虽然主要用于处于临床学习
阶段的在校医学院学生，但对医学院校的毕业生和临床医师也可从中萌发新的思路，或许由此可
促使观念的改变。
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