
第一图书网, tushu007.com
<<儿童百病饮食治疗>>

图书基本信息

书名：<<儿童百病饮食治疗>>

13位ISBN编号：9787506721844

10位ISBN编号：7506721848

出版时间：2000-02

出版时间：中国医药科技出版社

作者：刘晖

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<儿童百病饮食治疗>>

内容概要

内 容 提 要
俗话说：吃五谷杂粮就要生病，可见饮食与疾病的密切关系。
那么，
孩子得了病吃什么饮食呢？
其实，孩子生病时与健康时的饮食是大相径
庭的，这就是本书要回答的问题，严格讲，饮食在医学上也是一个特殊而
重要的治疗方法，一般病是如此，营养及消化系统疾病更是如此。

本书共分14章。
前2章从世界及我国具体营养状况说明了儿童
营养评价的原理，从而区分了健康与不健康的界线。
这是饮食治疗的
出发点，也是最终的检验标准。
第3章着重营养性疾病的饮食治疗内
容，因为其重要的治疗是调整饮食。
第4章介绍了通常的各种治疗饮
食。
第5章以后按各个系统介绍了各种其他疾病的饮食治疗。
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