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内容概要

本书扼要地介绍了肾脏的解剖、形态及生理功能，以及肾脏疾病西医的一般治疗原则和中医辨证施治
，重点从精神调养、起居宜忌、饮食调治、单方、秘验方、外用药调治、针灸、气功及自我监测、家
庭护理、预防等诸方面叙述了肾脏疾病的自我调治，全书内容丰富，通俗易懂，所介绍的自我调治方
法易于操作和掌握，且多有效果，同时又告知肾病患者何种情况需上医院救治，何种情况可在家调治
，尤适合于广大肾脏疾病患者阅读，也适合
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书籍目录

总论
第一章 肾脏的解剖
第二章 肾脏的生理功能
第三章 中医学对肾的认识
各论
第一章 急性肾小球肾炎
第二章 慢性肾小球肾炎
第三章 隐匿性肾小球肾炎
第四章 肾病综合征
第五章 IgA肾病
第六章 痛风性肾病
第七章 糖尿病性肾病
第八章 狼疮性肾炎
第九章 乙型肝炎病毒相关性肾炎
⋯⋯
附篇：肾脏疾病常用中成药
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