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内容概要

《心理健康长寿乐》汇集了处世心理探寻、婚恋心理分析、工作学习心理调适、心理障碍和心理诊治
四方面的内容，以详尽的资料，教会读者如何自我完善、如何与他人交流、怎样对待恋人、妻子或丈
夫、维护家庭的稳定等。
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书籍目录

一、处世心理探寻  “合群”的十大心理障碍  如何调整交际中的不良情绪  刚步入社会如何处理人际关
系  怎样让人们感到同你交往很值得  什么是健康的社交心理  失常的交际心理  不善交际怎么办  为什么
说“君子之交淡如水”  为什么人与人交往应守信  为什么有的人难以相处  等等  二、婚恋心理分析  梦
中情人水中月  未雨绸缪待佳人  给爱以喘息的机会  长相知莫相疑  千种思念向人说  调正情感的天平  
美丽未必赢得爱情  等等  三、工作、学习心理调适  如何根据个人心理特点择业  气质与职业选择  企业
家如何舒解愤怒  下岗后的心理调适  怎样学会与副职上司融洽相处  打工者如何对待老板的不当处罚  
公关人员应有的心理素质  秘书心态类型  等等  四、心理障碍与心理诊治  哪些人要早防心理疾病  偏执
型人格障碍  分裂型人格障碍  攻击型人格障碍  循环型人格障碍  情绪低落型人格障碍  自恋型人格障碍 
等等  
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媒体关注与评论

书评在人生驿站的各个阶段，与家庭、学校、单位、邻里、恋人、配偶等众多芸芸众生有着千丝万缕
的联系，如何和这些人建立良好的人际关系。
特别是到了人生重要的婚恋阶段，如何用自己良好的心理素质过好恋爱、择偶、婚姻夫，如何处理好
学习、工作过程中的种种心理问题，将对自己的一生起着相当重要的作用。
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