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内容概要

本书共分27章，系统介绍了糖尿病的分型、病因、发病机制、临床表现、实验室检查、诊断及鉴别诊
断、治疗方法、并发症及预防、护理等内容，重点突出了饮食疗法、运动疗法、中药疗法、西药疗法
及基因疗法等，反映了当今最新的诊断手段和治疗方法，内容丰富，通俗易懂，适合于广大临床医师
阅读参考，也适合于医药爱好者和糖尿病病人及其家属阅读。
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第五章 糖尿病代谢紊乱第六章 糖尿病的临床表现第七章 实验室检查第八章 检测血糖的新型监测仪第
九章 糖尿病动物模型及其研究进展第十章 糖尿病的鉴别诊断第十一章 糖尿病教育第十二章 糖尿病的
饮食疗法第十三章 糖尿病的运动疗法第十四章 糖尿病的药物疗法第十五章 糖尿病的新疗法第十六章 
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尿病急性并发症防治第二十章 糖尿病的慢性并发症第二十一章 糖尿病性精神（性格）改变和记忆缺
失（痴呆）第二十二章 糖尿病与妊娠第二十三章 儿童糖尿病第二十四章 老年糖尿病第二十五章 糖尿
病护理第二十六章 糖尿病的预防第二十七章 评价糖尿病治疗的重要指标——生存质量
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