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内容概要

本书是为养育0-1岁孩子而做的通俗科普读物。
书中包括了0-1岁孩子的发展目标，营养指导，大夫信箱，教育顾问，保健之窗，锻炼园地，温馨时刻
等内容，重点在于帮助家长科学地喂养孩子，充分地开发孩子的兴趣，对孩子进行合理的动作训练，
以达到开发孩子的潜力，培养孩子快乐、爱心、正直、勇气、信念五种品德的目的，使孩子将来成为
一个热爱生活，有所作为的人。

    该书文图并茂、语言简练生动、指导性强，最适合有相应年龄段孩子的家长及准备做父母的人阅读
。
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章节摘录

版权页：   插图：   开步走 目的：延长步行反射，练习迈步。
 前提：在硬床或木桌子上。
 方法：托住宝宝腋下，用拇指支撑宝宝头部防止后仰。
让孩子足部站在硬板上，孩子会协调地迈步。
这是宝宝特有的行走反射，是先天的非条件反射。
从出生第8天起每天练习3～4次，每次3分钟，练习时加上口令“开步走”，使宝宝有听觉和体能的配
合，渐渐形成条件反射（图1—12）。
有了这种练习以后，宝宝就能扶站迈步，到10个月前后就能独走。
如果不锻炼，先天的行走反射会在5～6天消失，孩子要在13～15个月时才能独自行走。
动作训练可促进大脑、小脑和前庭系统的发育，有利于视、听和身体平衡的配合，使孩子动作灵活协
调，视听范围扩大，促进智力发育。
 注意：早产和低体重儿，体弱和佝偻病儿，病后恢复期间及宝宝抗拒扶站时，都不宜勉强练习。
一些宝宝特别喜欢行走，家长要注意每次只练3分钟，扶走10余步就要让宝宝休息，因为宝宝骨骼尚未
硬化，不宜负重。
 新生儿具有神奇的能力 过去认为新生儿只会睡、哭和吃奶，实际上新生儿具有令人意想不到的能力
。
新生儿会看、能听，有嗅觉、味觉和灵敏的触觉。
不过这些能力和新生儿的状态有密切关系。
日常生活中新生儿有6种状态，不同状态有不同的行为表现。
①深睡：眼闭合，身体平静，呼吸规则；②浅睡：眼虽闭合，但面部表情丰富，有微笑、皱眉、噘嘴
等，身体有少量自然活动，呼吸不规则；③瞌睡：眼可半张半闭，眼睑闪动，有不同程度的躯体运动
；④安静觉醒：眼睁开，显得机敏，活动少，对视、听刺激有反应；⑤活动觉醒：眼睁开、活动多，
不易集中注意力；⑥哭：对感性刺激不易引出反应。
新生儿状态和成人相似，但每种状态持续时间不同。
如新生儿每天要睡18～20小时。
父母要了解宝宝处于何种状态。
只有当宝宝在安静觉醒状态下，各种能力反应最佳，才是宝宝活动和学习的极好机会。
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编辑推荐

《优生优育丛书:育儿指导(0-1岁)》根据普遍并可预知的生长发育的典型状况和各种能力发展的关键期
，以月为单位，设计教育方法、安排教育内容、提出教育措施。
每月设置以下主要栏目：生理指标、营养指导、温馨时刻、锻炼园地、教育顾问、大夫信箱、保健之
窗。
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