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内容概要

本书是一本介绍抑郁障碍（抑郁症）防治知识的普及读物。
阅读本书，可使读者正确认识抑郁障碍，了解抑郁障碍的诊断、预防和治疗方法，有利于抑郁障碍患
者的康复。
作者是经验丰富的心理医师。
本书特点是内容全面、生动，实用性强，不但介绍理论知识，而且列举大量病例，并逐一分析，还回
答了抑郁障碍患者及其家人关心的许多问题。
本书共10章，包括抑郁障碍的定义及患病信号，抑郁障碍发病情况、发病因素、症状、诊断、治疗，
原发性抑郁障碍，继发性抑郁障碍，“非典”与抑郁障碍，抑郁障碍教育。
　　本书可供抑郁障碍　患者及其家人阅读，还可供临床心理专业学生参考，也可作为面向大众普及
心理学知识的教材。
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作者简介

许天红，男，50岁。
北京同仁医院临床心理科资深心理医师，从事精神医学和临床心理学专业25年，诊治各类患者数万人
次，年诊治来访者和患者超过千余例。
现兼任中国心理卫生协会理事，中国老年学学会老年心理专业委员会秘书长。
北京心理卫生协会常务副秘书长。
 于北京大学、北京医科大学等院校学习临床医学、心理学，多次参加美国、德国等著名心理学专家举
办的。
家庭系统治疗”、“精神分析治疗”等临床心理学专业培训。
于国内外发表论文30余篇，三次获科技成果奖，又于2003年参与并完成“反邪教心理学干预措施研究
”课题，获市科协奖励。
积极参加临床心理学科普宣传，2002年始在鲁迅文学院学习创作，在各报刊杂志发表近百篇心理学科
普文章；举办大型公益科普讲座50余场；在中央电视台、山东电视台、河北电视台、北京电视台及北
京人民广播电台进行50多集心理学专题讲座；参与编写4本科普著作；参加公司员工心理培训工作多年
。
曾获首都优秀医务工作者奖章、北京市西城区劳动奖章及医务系统十佳标兵。
在员工心理咨询、大中学生心理治疗、婚姻及家庭心理治疗、老年心理治疗、抑郁障碍治疗等方面有
一定研究。
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书籍目录

第一章 抑郁障碍的定义及患病信号　一、抑郁障碍的定义　二、抑郁障碍的患病信号　　（一）原发
性抑郁障碍的患病信号　　（二）继发性抑郁障碍的患病信号　三、正常人的抑郁情绪与抑郁障碍的
区别第二章 抑郁障碍患病率及不良影响　一、抑郁障碍的患病率　二、不同类型脑或躯体病患者的抑
郁障碍患病率　　（一）神经系统疾病　　（二）心血管系统疾病　　（三）妇产科疾病　　（四）
恶性肿瘤　　（五）内分泌疾病　　（六）代谢疾病　　（七）血液病　　（八）营养物质缺乏　三
、抑郁障碍导致人身伤残的状况　四、抑郁障碍导致的经济损失　五、抑郁障碍导致的自杀情况第三
章 抑郁障碍的发病因素　一、生物学因素　二、社会心理学因素　三、自然性因素第四章 抑郁障碍
的症状　一、第一种症状：抑郁心境　　（一）什么是心境　　（二）什么是情绪　　（三）什么是
情感障碍　　（四）抑郁障碍是心境障碍　二、第二种症状：兴趣丧失　三、第三种症状：乏力，疲
劳感　四、第四种症状：躯体不适　五、第五种症状：自我评价过低　六、第六种症状：容易发火　
七、第七种症状：睡眠障碍　八、第八种症状：性欲低下　九、第九种症状：食欲改变　十、第十种
症状：说话、思维和运动迟滞　十一、第十一种症状：思维、记忆、注意能力降低　十二、第十二种
症状：快感缺失　十三、第十三种症状：无价值感、自责感、罪恶感、羞耻感　十四、第十四种症状
：无助感、厌世和绝望感　十五、第十五种症状：轻生念头和行为　十六、可能合并的其他症状　　
（一）激越　　（二）焦虑　十七、抑郁障碍症状分类第五章 抑郁障碍的诊断第六章 各年龄段的原
发性抑郁障碍第七章 继发性抑郁障碍第八章 “非典”与抑郁障碍第九章 抑郁障碍的治疗第十章 抑郁
障碍教育附 精神卫生自评表（SCL－90）
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