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前言

　　中医推拿属中医外治法，是我国最古老的治疗方法，合阴阳、调气血、处治百病，史料记载颇多
。
随着社会的发展，发明了针石、饮片内治疗法，因其较中医推拿疗法简便易学，较易掌握而得到了普
及、应用。
因推拿疗法需要深厚的中医学与医疗内功修养功底，较难掌握，且临床治疗耗时、耗力、耗气，所以
，从事推拿疗法的医生愈来愈少，极少数中医推拿师被历代皇帝、达官贵人等上层社会人物所享用，
中医推拿疗法得以保存了下来。
随着社会的变迁、战乱、祸端及封建思想影响、政治因素影响及西方医学影响等等因素，中医推拿几
近灭绝，极少数保留下来的高层次
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内容概要

《杨氏推拿按摩疗法》一书是杨理存先生继承祖传绝技，继《杨氏脏腑经络点穴疗法》出版后向世上
推出的又一部力作。
    本书汇总了杨理存先生几十年的临床经验，揭示了人体五行、阴阳、经络、经络气血、五脏六腑在
人体生命活动中的作用和与疾病治疗中的关系，论述了从事中医推拿工作的医务人员应具备的中医学
理论修养、道德修养、医疗内功修养与临床技法修养的深刻内涵。
该书内容独特、实用，具有较高的学习、参考价值，适合于中医推拿按摩初学者、临床医师阅读。
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作者简介

杨理存，男，汉族。
1947年6月2日生，北京人，道号德真子。
是我国著名中医按摩师，杨氏脏腑经络内功点穴按摩疗法的继承人，现任北京继弘中医按摩康复研究
中心主任。

　　王彦玲，女，汉族，祖籍北京。
现任北京继弘中医按摩康复研究中心副主任。
自幼酷爱中医学，尤其对中医推拿按摩有特殊的挚爱。
后从师于杨理存教授门下，成为扬氏疗法第20代嫡传弟子。
通过多年刻苦认真学习，临床获得精髓，成为杨氏弟子中佼佼者之一，深受广大患者的好评。
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章节摘录

　　第一章　中医推拿按摩渊源与发展　　要了解中医按摩的渊源，首先需要深入探求中国文化的起
源， 这是不容回避的事实，祖国文化源于“天人合一，天人相应”，这是中国文化界的共识。
但什么是“天人合一，天人相应”？
“天人合一”就是人与宇宙相融合的状态，或说是人们从事某种专业研究的专注程度，“天人相应”
就是宇宙对人体的感应，天道酬勤或说是人们在冥蒙中感应到的一种灵性。
这也是道家理论的精髓，《道学仙鉴》中记载的很清楚。
中国的道教最古老（从古代延续至今），具有天师、神医之称的岐伯、扁鹊、华佗、神农、李时珍、
孙思邈等皆是
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编辑推荐

　　《杨氏推拿按摩疗法》一书是杨理存先生继承祖传绝技，继《杨氏脏腑经络点穴疗法》出版后向
世上推出的又一部力作。
十九代中医绝技传承，治疑难杂症手到病除。
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