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内容概要

本书采用病人问、名医答的形式，详细介绍了病人最关心和需要了解的有关糖尿病的医学知识和常识
。
内容包括糖尿病的基本知识，诊治新概念，运动、饮食、药物和胰岛素、血糖监测和健康教育五驾马
车治疗糖尿病的内科疗法，胰岛和胰腺移植的外科治疗，糖尿病急慢性并发症的防治以及特殊糖尿病
人群的防治等。
内容系统详尽实用，解答权威全面，适合广大群众、糖尿病患者、高危人群及其家属阅读，对医护人
员具有参考价值，也是防治糖尿病的科普宣教的好教材。
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