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内容概要

本书论述了中医药理论指导研究、开发天然保健食品和食疗的特点、优势、思路、配方设计，以及相
关制备新技术。
同时介绍了卫生部允许用作保健食品的物品200多种，以及民间习惯用作食疗的一些中药，对这些中药
的保健功能、使用注意事项、用作保健食品与食疗（药膳、药酒、药茶、凉茶）的配方及制作方法等
，做了较全面的介绍。
此外，作者依据多年从事中药、保健食品研究与开发的经验，提出“研发参考”，与读者共享，期望
对读者有所帮助。
     本书内容较丰富，取材较新。
既有理论指导性，又有实用性。
可供食品、保健食品行业、餐饮业，医院营养师，以及喜欢制作药膳的家庭参考，也适合高校食品专
业、中药专业师生及科研人员阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<天然保健食品及食疗的研究与应用>>

书籍目录

上篇 总 论　第一章 保健食品概述　　第一节 保健食品的发育及市场前景　　第二节 保健食品的概念
　　第三节 研发保健食品的两种思路　　第四节 中医药理论指导研发保健食品的特色和优势　　第
五节 食疗与营养治疗　第二章 保健食品保健功能的定位及配方设计　　第一节 产品保健功能的定位
　　第二节 调节血压　　第三节 调节血脂　　第四节 调节血糖　　第五节 润畅通便　　第六节 减肥
　　第七节 改善睡眠　　第八节 产品配方设计　第三章 配方物料　　第一节 凡药必制，依法炮制　
　第二节 中药品种及道地药材　　第三节 鲜药的应用　　第四节 胚芽类中药　　第五节 绿色保健食
品　第四章 先进制备技术的应用　　第一节 超临界萃取技术　　第二节 超声技术　　第三节 微波技
术　　第四节 超细粉碎技术　　第五节 其他技术　第五章 食疗种类及制作方法　　第一节 药膳（药
粥、药汤）　　第二节 药饮（药酒、药茶、凉茶）　　第三节 食物的相宜与相忌　　第四节 食疗文
化及食疗市场　　第五节 食疗的国际化下篇 各论　第一章 补养类　　第一节 补气类　　　1.人参（
附：人参叶、人参果）　　　2.西洋参　　　3.党参　　　4.太子参　　　5.刺五加　　　6.绞股蓝　
　　7.黄芪　　　8.黄精　　　9.山药　　　10.白术　　　11.甘草　　　12.大枣（附：黑枣）   ⋯⋯第
二章 理气类第三章 理血类第四章 消导类第五章 安神类第六章 熄风镇痉类第七章 温里祛寒类第八章 
芳香化湿类第九章 利水渗湿类第十章 祛风湿类第十一章 收涩类第十二章 泻下类第十三章 化痰止咳类
第十四章 解表类第十五章 清热类第十六章 其他附录Ⅰ：主要参考书目附录Ⅱ：卫生部受理保健食品
的保健功能附录Ⅲ：既是食品又是药品的物品名单附录Ⅳ：可用于保健食品的物品名单附录Ⅴ：保健
食品禁用物品名单

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<天然保健食品及食疗的研究与应用>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


