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前言

癫癎，俗称“羊癎风”，早在2200年前的《黄帝内经》中就有记载，人们对这个病并不陌生。
这一疾病有几大特点：它不分种族、国界、年龄、性别和社会阶层，都可得病；在各类神经系统疾病
中，癫癎已分别成为成人和儿童第二和第一常见疾病；据世界卫生组织统计，全世界约5000万患者，
每年还会出现200万新的癫癎患者，至少有一半的病人在儿童或青少年时期发病。
    最新流行病学统计资料显示，我国癫痫的患病率为7％，据此估算，我国目前大约有900万癫痫患者
，其中活动性癫癎患者约有600万，且每年有40万新确诊为癫痫的患者。
各国临床研究表明，新诊断的癫痫病人，如果接受正规的抗癫癎药物治疗，70％～80％患者的发作是
可以控制的，其中60％-70％的病人经2～5年的治疗可以停药。
因此，癫癎不是“不治之症”，而是“可治之症”。
对于一些药物难以控制的癫癎，经严格的术前评估后，通过外科手术及其他辅助治疗，亦可取得良好
的效果。
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内容概要

癫癎是一种慢性脑部疾病，明确诊断和长期规范化治疗是控制发作、提高患者生活质量的关键，同时
加强患者及家庭成员对癫癎相关知识的认识，积极配合治疗亦同等重要。
本书针对癫癎患者、家庭成员比较全面系统地介绍了有关癫癎的基础知识。
全书共设15章，主要内容包括癫癎的概念、癫癎的病因和诱发因素；癫癎的诊断、相关的辅助检查和
治疗；特殊群体癫癎患者诊疗的注意事项包括儿童癫癎；育龄女性癫癎、老年癫癎、癫癎持续状态、
现场处理等；癫癎患者的自我管理和日常生活中应该注意的问题；与癫癎相关的社会心理问题、教育
、就业等。
    该书由长期从事癫癎的专家和专业人员编写和审阅，层次清晰，语言简练，内容有针对性，可读性
强，适用于癫癎患者、家庭成员及与癫癎患者有密切关系的人群参考阅读。
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章节摘录

第一节  癫痫的概念  1．癫癎是一种什么样的疾病：癫癎(epilepsy)一词来源于希腊文epilamvanein，意思
是发作或被抓住。
在我国，癫癎俗称“抽风”、“羊角风”、“猪儿风”等。
癫癎是一种常见的神经系统疾病，可发生于任何年龄。
具体讲，癫癎是一种由多种病因引起的反复发作的慢性脑部疾病，以脑部神经元过度放电所致的突然
、短暂的中枢神经功能失常为特征。
根据大脑受累的部位和异常放电扩散的范围，这种中枢神经功能失常可表现为运动、感觉、意识、行
为、自主神经功能障碍等不同表现，或者几种情况同时存在。
    2．人类对癫癎认识的历史：加拿大神经病学专家潘非尔得在20世纪30年代曾说过“癫痫与人类本身
一样古老”。
意指自人类诞生就伴随着癫痫这种疾病。
这并不是凭空的猜想。
事实上，与人类起源有密切关系的黑猩猩、狒狒等动物中就有癫痫这种疾病，甚至大鼠也有遗传性癫
癎。
关于癫癎的文字记载最早可追溯到公元前4000年的美索不达尼亚(现在的伊拉克)的泥板书上。
此后在中国、埃及、印度、巴比伦对癫癎的症状也有了详细的记载。
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