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内容概要

　　如何科学新颖，简便廉效，安全环保，无任何毒、副作用，无致癌、致畸、致突变的康复美容与
养生，是人类与医学的永恒追求；如何调发人体内显在的与潜在的潜能、美能为人们的健康、美容和
长寿服务，是当代与未来医学发展进步追求核心之核心和重中之重⋯⋯《人体康复美容养生图解手册
（第2版）》介绍的新世纪医学模式（ 生物—心理—社会和被动与主动相结合）与中国新型按摩将以
全新的理念，破译开发人类自身“药库”、还原健康源泉与铺出崭新的康复美容养生之路的密码。
它具有科学性、实用性、经济性和前瞻性之和谐统一；是广大读者防病治病、康复美容与养生的指南
，是专家学者良好的科研参考文献。
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作者简介

　　魏慧·（wei hui qiang），注册执业医师，主任医师。
1941年出生。
祖籍江西省金溪县。
是国内外知名的按摩、针灸、导引专家与学者，是新世纪医学模式（生物一心理一社会和被动与主动
相结合）的奠基人、倡导者，是二十一世纪前沿交叉学科“全国无创痛穴疗”学组的专家成员兼顾问
，是世界中医药学会联合会美容专业委员会的常务理事，是中国新型按摩的创始人。
 魏慧·从小酷爱祖国医学，刻苦自学历经数十载。
潜心研究按摩、针灸、导引医学，创立的中国新型按摩即小剂量按摩，又称无痛按摩或轻量按摩，是
从按摩原理发展而来的以发掘与发展我国古代阴型柔术手法为主体的科学合理的、理想的一门新型按
摩医学。
它具有轻巧（指手法而言）、松柔（对动作而言）、愉悦（对感觉、环境而言）、深透（指感应、要
求而言）的特色，能使患者在少痛、无痛甚至舒适欲眠的情况下，达到痛减病除的目的。
它可用于防治疾病，也可用于康复、减肥、强身、抗衰、催眠、美容美形、益寿延年等方面。
被国内外同行誉为“一支医疗新花”。
上海大世界基尼斯总部于2001年2月向其颁发了《首创小剂量按摩》证书。
据悉，这一记录是我国卫生系统的第一个基尼斯世界记录。
 传统的按摩手法繁多、同名异法与异法同名、众说纷纭，既令人无所适从，也给后学者及中外按摩学
术交流带来诸多不便。
魏大夫将古今中外的按摩手法统统收集起来，进行深入与细致的研究后，率先提出命名应名副其实，
分类则应以类相从等原则。
总结出33种手法，发表了《再释中医的“按法”》、《再释中医的“摩法”》等多篇论文，至今仍广
为按摩界采用。
 魏大夫发现传统的按摩学对穴位的描述有许多不尽人意之处，早在廿十世纪70年代，便一头扎进充满
了福尔马林气味的解剖室，一呆就是三年多，在尸体上对人体361个经穴及20个新穴做了局部解剖，详
细地将在每个穴位上实施的手法及按摩时可触及到的组织：神经、血管、肌肉、筋膜、肌腱、骨骼等
组织结构了解的清清楚楚，不仅使按摩操作有了准确的客观依据，而且架通了东西方按摩理论交流的
桥梁。
 魏大夫把西医关于脊神经的节段支配的原理，运用到按摩学上，发明了神经节段取穴方法。
卅多年来，他在按摩的发展史、手法、方法、用劲、取穴、方向、疗时、疗程、治疗范围、疗效、感
应和医学模式等方面，均进行了积极的探索，并取得了令世人注目的进展与成果。
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