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前言

　　诗曰：混沌初开道为先，鸿蒙济判万物现；太荒盘古人始祖，三皇五帝中华先；黄帝针灸医之源
，神农本草药理辨；天子脉诀论脉理，医不三世药不啖；雷公炮制有遗篇，有毒无毒仔细辨；蒸炙浸
炒明法理，炮制加工方人煎；圣典内经古今传，伊尹汤液本草观；扁鹊神应齐桓主，于懿治溺神方专
；长沙医圣著伤寒，伤寒杂病细考研；桂枝汤方方之祖，留于后学作典范；华佗发明麻沸散，开颅孟
德如睡眠；刮骨疗毒关圣帝，与人对弈非等闲；叔和脉诀理精悍，皇甫仕安甲乙撰；葛洪肘后养生理
，药王千金理法全；时珍纲目大贡献，药性歌始龚廷贤；药性歌括现代理，伟民宝书有新编；现代研
究重实验，开辟药理新纪元；古今药理妙相合，枯木逢春一万年。
　　范文正公日：“不为良相，当为良医，”医者，意也。
因病人之意而用之，一法也；因病症用之，又一法也；因药味之意而用之，又一法也；灵素在非神而
明之，则拘守成方，将为斯世，此为医之难者，为良相难，为良医更难也。
曲礼日“医不三世，不服其药。
”孔疏引旧说云：“三世者，一日《黄帝针灸》一日《神农本草》，一日《天子脉诀》，此盖医学最
早之派别也。
孙思邈之《大医精诚》堪为医之规范，并祝医者日：“胆欲大而心欲小，智欲圆而行欲方。
”医，仁术也，乃或术而不仁，则为贪医，贪医足以误人，或仁而无术，则为庸医，庸医足以杀人，
盖诚虑乎医之仁术难兼也，至于稍读方书，即行市道，余数十年目击此辈甚众。
《褚氏遗书》指出：“夫医者，非仁爱之士不可托也，非聪明理达之士，不可任也；非廉洁淳良者，
不可信也。
”
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内容概要

本书共选临床常用药物915余味，选方260余首，每味药按歌括、性味归经、用法用量、使用注意，成
分、选方、文献摘要编写。
其中歌括内容易诵、易记、简明实用，可帮助读者尽快掌握中药药性特征。
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章节摘录

　　[江氏歌括]马尾连苦，性寒解毒，降低血压，真堪配伍。
　　[性味归经]苦、寒。
归心、肝、胆、大肠经。
　　[功效主治]清热燥湿，解毒。
主治痢疾、肠炎、感冒、麻疹、结膜炎、痈肿疮疖。
　　[用法用量]内服：人汤剂，3-9克。
外用：研末调敷。
　　[成分]多叶唐松草的根茎含唐松草碱（木兰花碱）、小檗碱、掌叶防己碱。
唐松草地上部分含生物碱0．65％、黄酮苷1．04％、皂苷、强心苷、维生素c等。
　　黄 芩　　[歌括]黄芩苦寒，肺炎力专，止血安胎，燥湿退疸。
　　[性味归经]苦，寒。
归肺、胃、胆、大肠经。
　　[功效主治]清热燥湿，泻火解毒，止血安胎。
主治肺热咳嗽、壮热烦渴、泄泻、痢疾、湿热、黄疸、目赤肿痛、咽喉肿痛、痈肿、疔毒，吐血、衄
血、崩漏、便血、胎热不安、高血压、动脉硬化。
　　[用法用量]内服：入汤剂，6-10克；清热宜生用，安胎宜炒用，止血宜炒炭用。
　　[使用注意]本品苦寒伐生气，故脾胃虚寒，食少便溏者忌用。
　　[成分]黄芩含黄芩苷、汉黄芩素、黄芩新素、苯甲醇、13一谷甾醇。
　　[文献摘要]《本草新义》日：“黄芩为治胃部痞硬，去热镇咳之特效药；又有止泻之效”。
 　　⋯⋯
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