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内容概要

健康幸福的生活来源于科学的保健，随着社会的发展，人们生活水平的提高，我们的饮食欢念也应该
与时代发展同步，真正做到科学膳食，吃出健康。
　　其实健康很简单，只要您稍加用心即可做到。
这本小册子就是根据最新的有关膳食科学知识，从膳食营养及食疗、保健等主面介绍关系人们健康长
寿的膳食科学知识，书中附有多种有关饮食营养保健方面的数据图表，期望读者通过了解掌握这些资
料，引导生活实践，来提高健康水平和生活质量。
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