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内容概要

中风又称卒中。
随着人口老年化、人们饮食习惯的改变、营养摄入的不平衡以及健康教育知识的缺乏，中风的发病率
也在逐步上升。
中风已成为我国中老年人群的常见病和多发病，近年来更呈低龄化趋势，中风的高发病率、高死亡率
、高致残率和高复发率不仅严重危害患者的健康和生活质量，同时也给社会与患者家庭带来沉重的负
担，是一个重要的公共卫生问题。
中国已经步入老龄化社会，这个问题将会曰显突出。
    值得重视的是，目前我国居民普遍缺乏中风预防知识，自我保健意识不足，对中风往往非常恐惧，
对中风的常见表现又缺乏了解，因此在中风发生时，往往不能及时送到医院进行救治。
为了提高人们对中风的认识，促使人们自觉地采纳有益于健康的行为和生活方式，消除和减少危险因
素，降低中风的发病率、死亡率、致残率和复发率，我们在总结临床经验、近年来的科研成果和开展
健康教育实践经验的基础上，收集参考国内外最新文献，编写了《中风早知道》。
该书出版发行以来，受到广大读者的普遍欢迎。
随着科技的日新月异，我们对该书进行了修订。
    本书第二版在第一版中风的基础知识、一级预防、二级预防、门诊检查、饮食预防及中医防治基础
上，对其具体内容进行了适当的增减，同时增加了脑血管病介入治疗和中风的家庭康复及护理等知识
，内容丰富实用，言语通俗易懂，可供临床医师、中老年人、有中风倾向或中风患者及其家属阅读参
考。
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　36.性生活与中风有什么关系？
　⋯⋯第三章　中风的一级预防第四章　中风的二级预防第五章　中风预防的门诊化验检查第六章　
神经介入治疗第七章　中风的饮食预防第八章　脑中风患者的家庭康复第九章　脑中风患者的家庭护
理第十章　中风的中医药防治后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中风早知道>>

章节摘录

版权页：第一章中风的概况1.什么是中风？
中风又名卒中，是由于阴阳失调，气血逆乱，上犯于脑所引起的以突然昏倒、不省人事、半身不遂、
口舌歪斜，或无昏倒，仅以半身不遂、口眼歪斜、言语不利、偏身麻木为主要表现的一种病证。
本病多见于中老年人，四季均可发病，但以冬春两季为发病高峰，是一种发病率高、死亡率高、致残
率高、复发率高，严重危害人民健康的疾病。
从西医的观点来看，中风包括脑出血、蛛网膜下腔出血、脑梗死、脑栓塞、短暂性脑缺血发作等。
因这类疾病起病急骤，来势凶猛，病情变化迅速，像自然界的风一样“善行数变”、“变化莫测”，
古代医家遂名之为“中风”。
2.中医学对中风有何认识？
中风病势急、症候多变、病死率高、后遗症重，为历代医家所重视，且有诸多论述。
早在2000多年前春秋战国时期，我国第一部医书《内经》中就载有中风的病名，并有“仆击偏枯”的
记载，意思是说突然发生了一侧肢体不能随意运动。
《时病论》中也指出“中风之病，如矢石之中人，骤然而至也”，犹如“风性善行而数变”，故名中
风，即比喻其发病急、变化快。
此外，《内经》还认识到本病的发生与体质、饮食有密切的关系。
如《素问·通评虚实论》明确指出“⋯⋯仆击，偏枯萎厥，气满发逆，肥贵人，则膏粱之疾也”。
这些论述验之于临床，基本是正确的。
以后诸多医学名家又就其病因进行了深入的探讨。
但在唐宋以前多数医家认为，中风的病因为“外风”所为。
如《内经》载“风为百病之长，善行而数变，以其能统诸风；诸眩晕皆属于风，即无风不作眩也”。
《金匮要略·中风历节病》也述“邪在于络，肌肤不仁；邪在于经，即重不胜；邪入于腑，即不识人
；邪入于脏，舌即难言，口吐涎”。
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编辑推荐

《中风早知道(第2版)》是由中国医药科技出版社出版的。
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