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前言

王瑛等工作在卫生一线的年轻医务工作者，在多年的医学临床实践中，把医药学高深的基础理论与丰
富的临床实践密切地结合在一起，汇集成了《药物疗效分析与临床实践》一书，该书是一部融汇了基
础医学、临床医学、药学等多学科知识体系，使得各学科知识既明晰又相互关联统一，不同于一般的
《药理学》和《药物手册》。
人类在与疾病作斗争的多年经验告诉人们药物是必不可少的，随着医药科技的不断发展，新药不断出
现起到了很大作用，但也出现了理论不能联系实际，或者生搬硬套的偏见，在临床实践中引发不少矛
盾，甚至危及患者生命，合理使用即为“药”，不合理使用即为“毒”，所谓“药源性疾病”亦为此
。
该书重点介绍了临床经常遇到的实际难题，为临床医师更好地使用药物治疗疾病，避免用药方法不当
所造成的失误或浪费，为合理用药提供科学依据。
该书内容新颖、翔实、通俗易懂、实用性强，是每一位医药工作者必不可少的参考书，也是医药院校
学生、研究生的必读之作，特作推荐，希望读者在阅读或应用该内容时，不能教条式的生搬硬套。
本人从医四十多年，早就设想写一本理论与实践相结合的医药学方面的书供同仁参考，但心有余而力
不从心，新的一代年轻人完成了我们老一辈没能如愿的心事，是值得庆幸的，反复阅读数遍，感慨万
分、夜不能寐，欣然命笔写序。
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内容概要

　　各种药物的药理学、药代动力学知识，以及药物相互作用、用药过量等临床经常遇到的实际问题
，为合理用药提供依据，是临床医师、药剂师、护师等医务工作者必不可少的参考书，也可供医药院
校及相关工作人员参考使用。
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章节摘录

三、药物与受体  药物的作用机制是研究药物如何与机体细胞结合而发挥作用的。
大多数药物的作用来自于药物与机体生物大分子之间的相互作用，这种相互作用引起了机体生理、生
化功能的改变。
机体的每一个细胞都有其复杂的生命活动过程，而药物的作用又几乎涉及到与生命代谢活动过程有关
的所有环节，因此药物的作用机制十分复杂。
已知的药物作用机制涉及受体、酶、离子通道、核酸、载体、免疫系统、基因等。
此外，有些药物通过其理化作用(如抗酸药)或补充机体所缺乏的物质而发挥作用。
受体是一类介导细胞信号转导的功能蛋白质，能识别周围环境中某种微量化学物质，首先与之结合，
并通过中介的信息放大系统，触发后续的生理反应或药理效应。
体内能与受体特异性结合的物质称为配体，也称第一信使。
受体对相应的配体有极高的识别能力，受体均有相应的内源性配体，如神经递质、激素、自体活动物
质等。
配体与受体大分子中的一小部分结合，该部位叫做结合位点或受点。
受体具有如下特性：①灵敏性，受体只需与很低浓度的配体结合就能产生显著的效应；②特异性：引
起某一类型受体兴奋反应的配体的化学结构非常相似，但不同光学异构体的反应可以完全不同。
同一类型的激动剂与同一类型的受体结合时产生的效应类似；③饱和性，受体数目是一定的，因此配
体与受体结合的剂量反应曲线具有饱和性，作用于同一受体的配体之间存在竞争现象；④可逆性，配
体与受体的结合是可逆的，配体与受体复合物可以解离，解离后可得到原来的配体而非代谢物；⑤多
样性，同一受体可广泛分布到不同的细胞而产生不同效应，受体多样性是受体亚型分类的基础，受体
受生理、病理及药理因素调节，经常处于动态变化之中。
根据药物与受体结合后所产生效应的不同，习惯上将作用于受体的药物分为激动剂、部分激动剂和拮
抗剂(阻断药)3类。
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编辑推荐

《药物疗效分析与临床实践》是由工作在卫生一线的年轻医务工作者，在多年的医学临床实践中，把
医药学高深的基础理论与丰富的临床实践密切地结合在一起，汇集而成的，该书是一部融汇了基础医
学、临床医学、药学等多学科知识体系，使得各学科知识既明晰又相互关联统一，不同于一般的《药
理学》和《药物手册》。
书中重点介绍了临床经常遇到的实际难题，为临床医师更好地使用药物治疗疾病，避免用药方法不当
所造成的失误或浪费，为合理用药提供科学依据。
该书内容新颖、翔实、通俗易懂、实用性强，是每一位医药工作者必不可少的参考书，也是医药院校
学生、研究生的必读之作，特作推荐。
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