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前言

刺络美容法，是在刺络法的基础上衍生出来的，是中医针灸的一部分，也是我们民族文化的瑰宝。
伴随着时代的潮流，刺络美容法在中医美容领域已崭露头角，但是，由于种种原因，还没有完全普及
，并且其应用的范围也十分有限，一般在美容院中也仅限于治疗痤疮时的大椎放血。
在美容领域，有许许多多难题横在美容师面前，令她们一筹莫展，裹足不前；面对有些难题，采用刺
络美容法却可信手而解，这不能不说是中医先贤们对我们的眷爱。
如化妆品皮炎、神经性皮炎、面部红血丝症、耳部湿疹等，用刺络的方法，都可以取得很好的效果。
诸如对其他损美性疾病和美容保健也都效果显著。
从如此博大精深的宝贵财富中而汲取营养并尽快将其普及、发扬是我们义不容辞的义务。
为此，我们在原有讲稿的基础上，进行重编、补充和修整，编写了本书。
本书分为上、下两篇，上篇主要介绍刺络美容法的基础知识、原理、作用、治疗范围、工具和操作方
法、刺络的力度、出血量和时间疗程、常用经穴的选穴、配穴以及注意事项和禁忌。
下篇临床证治则介绍了82种疾病的辨证要点、治疗原则、治疗方法和注意事项等。
为了能适应普及的需要，让中医美容师和中医美容爱好者能迅速掌握，书中还配以图示，可按图索骥
。
本书是在过去讲稿的基础上整理而成，许多不足之处在所难免，敬请指正。
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内容概要

本书为《图解中医美容技法丛书》之一。
全书分为上下两篇，上篇主要介绍刺络美容法的作用原理、治疗范围、工具以及操作方法、常用经穴
的选穴和配穴以及注意事项和禁忌。
下篇分别介绍了52种直接损美性疾病和30种间接损美性疾病的临床刺络美容法；对每种疾病的辨证要
点、治疗原则、治疗方法和注意事项都做了详细介绍。
本书配有百余幅图示，以达直观，方便读者阅读。
    本书可作为医院美容科、医学美学院校师生、中医美容爱好者和普通美容院美容师的参考用书。
 刺络美容法，是在刺络法的基础上衍生出来的，是中医针灸的一部分，也是我们民族文化的瑰宝。
本书主要介绍了刺络美容的技法。
 全书分为上、下两篇，上篇主要介绍刺络美容法的基础知识、原理、作用、治疗范围、工具和操作方
法、刺络的力度、出血量和时间疗程、常用经穴的选穴、配穴以及注意事项和禁忌。
下篇临床证治则介绍了82种疾病的辨证要点、治疗原则、治疗方法和注意事项等。
为了能适应普及的需要，让中医美容师和中医美容爱好者能迅速掌握，书中还配以图示，可按图索骥
。
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章节摘录

插图：上篇 刺络美容法基础知识第一章 刺络法和刺络美容法一、刺络疗法刺络疗法，又被称为刺血
疗法，古代则被称为“刺血络”。
其是用三棱针等器具在人体体表某一部位或俞穴浅刺，使之出血少许，而达到治疗疾病目的的一种方
法。
刺络疗法是中医针灸学的重要组成部分，有着悠久的历史和文化底蕴，是从古代“砭石”的基础上发
展起来的。
《汉书?艺文志》中说：“医经者，⋯⋯用度箴石汤火所施”。
唐代颜师古注说：“石，谓'砭石'，即石箴也，古者攻病则有砭今其术绝矣”。
《说文解字》则解释说：“砭以石刺病也”。
但是，随着时代的进步，特别是金属的出现，砭石也被分化发展成“九针”，其中的“锋针”就是我
们现在使用的三棱针。
在中医的经典文献《黄帝内经》中就有许多关于刺络疗法的记载，如《灵枢?九针十二原》提出：“凡
用针者，虚则实之，满则泄之，菀陈则除之⋯⋯”的治疗原则。
《素问?针解》篇则解释说：“菀陈则陈之者，出恶血也”。
《灵枢?脉篇》则说：“刺诸络脉者，必刺其结上甚血者，虽无结，急取之，以泻其邪，而出其血”。
《素问?调经论》则又云：“视其血络，刺出其血，无令恶血得以入经，以成其疾”。
“血有余，则泻其盛经出其血”。
在刺络的具体操作方法上，在《灵枢?官针》篇中更有明确记载：“络刺者，刺小络之血络也”，“赞
刺者，直入直出，数发针而浅之出血”，此外还有“豹文刺”等方法。
以后历代医家也都十分重视刺络疗法，据载扁鹊就曾用刺络法治愈虢太子的“尸厥”；华佗就曾用头
部刺络，医治曹操多年的“头风症”；唐代侍医秦鸣鹤就曾用刺络百会、脑户等穴治好了唐高宗的目
眩、目不能视的急症。
经过历代医家的不断实践和进步，刺络的治疗范围也更加扩大。
晋唐时期相继有了刺血排毒和放血拔罐的治疗方法；宋金时代，著名医学家张子和更重视刺络疗法，
在总结前人的经验基础上，提出“出血者，乃所以养血者”，“出血者，乃发汗之一端也”的观点，
为世人打开了新的眼界。
“出血者，乃所以养血者”，“出血者，乃发汗之一端也，，的观点，为世人打开了新的眼界。
现代针灸大师贺普仁教授勤求古训，临床实践，不断总结，提出“强通法”，令刺络法更加丰富和完
善。
二、刺络美容法刺络美容法就是用三棱针为工具，来刺破人体表面的一定穴位或表浅血络，放出少量
血液来改善人的容貌和形体美的方法。
刺络美容法在步入美容业短短的十几年来，取得了令人注目的成绩，其不仅疗效好，见效快，而且简
单，方便，易学，无任何副作用和危险性。
如选择耳穴放血，就可以治疗面部，包括五官的许多疾病。
而且见效速度之快，是其它方法不可比拟的。
大椎放血治疗痤疮更可以说是立竿见影。
实践证明：刺络美容法，对于美容上出现的一些难题，有事半功倍之效。
第二章 刺络美容法的原理用现代科学的手段来揭密祖国瑰宝——古老的“刺络法”的治病原理，是当
代医家义不容辞的责任。
经过许多学者们的研究发现，刺络时放出少量的血对人体不仅无害，而且是有益的。
一、改善微循环现代医学研究认为微循环是人体血液循环系统最基层的结构和功能单位，也是血液与
各组织、细胞进行物质交换的场所，是观察人体血液循环的重要窗口。
在正常健康个体中，微循环流动模式是以红细胞速度的不断变化为特征的。
在病理状态下，微循环内瘀滞，血液速度变慢，红细胞则集合在一起，形成聚集状态。
这不仅会造成血管所供血组织的坏死，而且血液本身亦坏死。
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因此，微循环障碍是许多慢性疾病的共同病理特征。
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