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前言

　　中医美容源远流长，是祖国传统医学的宝贵财富。
随着人民生活水平的不断提高，美容事业也相应得到了蓬勃的发展。
而中医美容则以操作简单、无任何不良反应、疗效显著而成为当今世界所追求的“自然疗法”，受到
人们的普遍欢迎。
在当前，许许多多医学美容中心和美容院中，也几乎无一例外地推出了“中医美容”，这无疑将对祖
国文化遗产的继承和发扬产生巨大推动作用。
　　为弘扬中医美容文化，更好地服务于广大民众，我们特编著了《图解中医美容技法丛书》，本丛
书共包括《刮痧美容技法图解》、《拔罐美容技法图解》、《耳穴美容技法图解》、《针刺
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内容概要

本书为《图解中医美容技法丛书》之一，全书分上下两篇，上篇介绍了拔罐美容法的基础知识，包括
拔罐美容的概念、原理、特点、常用工具和方法、留罐和起罐的疗程、常用经络和腧穴、皮损辨证、
穴位选用、拔罐的常用体位、操作程序、适应范围和禁忌、注意事项和晕罐处理。
下篇为临床证治，介绍了26种直接损美性疾病，和14种间接损美性疾病，对每种疾病的辨证要点、治
疗方法、方解、注意事项都做了详细介绍，同时配以近百幅简要的图示，可供学者按图索骥。
    本书可作为医院美容科。
医学美容院校师生，中医美容爱好者和普通美容院美容师的参考用书。
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章节摘录

　　第三章　拔罐美容法的特点　　拔罐方法在中国不仅年代久远，而且非常普及，可以说是妇孺皆
知。
无论是城镇或者是乡村，都可以见到拔罐法在使用的场景。
特别是当前，其又作为美容、保健法而进入千家万户、美容院、健身馆或者是养生堂。
拔罐美容法如此长久不衰，受到世人的欢迎，是由其特点决定的。
　　一、工具简单且价格低廉　　拔罐美容法所需的工具十分简单，而且价格低廉。
目前最常使用的玻璃拔罐或橡胶拔罐，价位都不高，很多人都能承受，而且使用起来十分方便好用；
即使较为昂贵的“磁吸罐”、“电热罐”，由于其外形美观、新颖，又增
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编辑推荐

　　拔罐美容法是在拔罐疗法的基础上发展起来的又一分支。
拔罐疗法是祖国宝贵遗产的重要组成部分，不仅历史悠久，而且应用广泛，在城镇、乡村都可以见到
它的使用踪影。
拔罐疗法不仅操作简单，而且安全、可靠，治疗范围也相当广泛，据统计，其可以有效地治疗上百种
疾患。
　　笔者在20世纪80年代，即致力推广中医美容，曾多次开办讲习班，讲授拔罐这一古老方法在美容
上的应用，广受欢迎。
本书既介绍了拔罐美容法的基础知识，又介绍了26种直接损美性疾病和14种间接损美性疾病的拔罐治
疗方法。
为了方便美容师学习，在处方章节中又配以图示，从
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