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前言

中医美容源远流长，是祖国传统医学的宝贵财富。
随着人民生活水平的不断提高，美容事业也相应得到了蓬勃的发展。
而中医美容则以操作简单、无任何不良反应、疗效显著而成为当今世界所追求的“自然疗法”，受到
人们的普遍欢迎。
在当前，许许多多医学美容中心和美容院中，也几乎无一例外地推出了“中医美容”，这无疑将对祖
国文化遗产的继承和发扬产生巨大推动作用。
为弘扬中医美容文化，更好地服务于广大民众，我们特编著了《图解中医美容技法丛书》，本丛书共
包括《刮痧美容技法图解》、《拔罐美容技法图解》、《耳穴美容技法图解》。
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内容概要

本书为《图解中医美容技法丛书》之一，全书分上下两篇，上篇介绍了刮痧美容的作用原理、理论依
据、常用穴位和手法及操作程序等；下篇重点讲解了35种常见损美性疾病的刮痧治疗方法，书中配以
大量图示，以达直观。
学者可按图索骥，以求其效。
    本书可作为医院美容科，医学美容院校师生、中医美容爱好者和普通美容院美容师的参考用书。
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章节摘录

插图：第一章　痧的定义及人体中的痧一、痧的定义“痧”是民间对某种疾病的一种习惯叫法。
痧在中医里有狭义和广义之分，狭义痧是指人在感受时邪之后，刮拭身体皮肤后出现红色，粟粒状、
米粒或针尖大小，周围可伴有红晕，无痛痒，抚之碍手的痧点；正如清代邵新甫在《临症指南医案》
中所说：“痧者，疹之通称，有头粒如粟”。
而广义的痧则又被称为“痧胀”和“痧气”，它不是单一的指某一种疾病，而是一种毒性反应的临床
综合征。
它也不是一种独立的疾病，而是由于人体内阴阳失调，气血运行不畅，所产生毒素蕴结于人体内，循
经络外现于人体肌肤表面，所产生不同颜色变化的一组症候群。
具统计，痧有73种之多。
在《痧胀玉衡》一书中就介绍了不同的痧：如暗痧、闷痧、痧痛、扑鹅痧、落弓痧、噤口痧、角弓痧
、盘肠痧等，名目繁多，并指出“百病皆可发痧”。
二、人体中的痧人体之所以出现“痧”，是因为“痧”是人体在感受四方疫气即风、湿、火之气相搏
时，产生的“不适应”所表现出来的一种症状。
中医认为人体是阴阳平衡的，四季是冷暖和谐的，这样才会阴平阳秘，人体才会健康。
但是天有不测之风云，气候反差，会出现很大的“邪”。
如夏天湿热过度，人体内汗液就会排出不畅；秋天燥热，损伤人体内阴液，造成肺阴不足；春冬之邪
，多为夏秋受邪后人不自知，伏邪于体内，一旦脾胃失和则诱而发之。
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编辑推荐

《刮痧美容技法图解》理论严谨，通俗易懂，图文并茂，图示清晰，形象直观，可以使学者迅速掌握
。
《刮痧美容技法图解》可作为医院美容科，医学美容院校师生、中医美容爱好者和普通美容院美容师
的参考用书。
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