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前言

　　中医美容源远流长，是祖国传统医学的宝贵财富。
随着人民生活水平的不断提高，美容事业也相应得到了蓬勃的发展。
而中医美容则以操作简单、无任何不良反应、疗效显著而成为当今世界所追求的“自然疗法”，受到
人们的普遍欢迎。
在当前，许许多多医学美容中心和美容院中，也几乎无一例外地推出了“中医美容”，这无疑将对祖
国文化遗产的继承和发扬产生巨大推动作用。
　　为弘扬中医美容文化，更好地服务于广大民众，我们特编著了《图解中医美容技法丛书》，本丛
书共包括《刮痧美容技法图解》、《拔罐美容技法图解》、《耳穴美容技法图解》、《针刺
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内容概要

　　本书为《图解中医美容技法丛书》之一。
全书共分上下两篇，上篇主要介绍了耳穴美容的基本知识；下篇分两部分分别介绍了常见的37种直接
损美性疾病以及11种间接损美性疾病，并且配以插图做了简明标示，令读者一目了然。
本书所介绍的耳穴美容法均属自然疗法，无任何不良反应且简单易学、安全可靠，可供广大中医爱好
者及美容师阅读、参考。
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章节摘录

　　第一章　耳穴法和耳穴美容法简介　　耳穴法是以压籽贴压、毫针、皮肉针、艾针、激光照射等
器具，通过对耳廓穴位的刺激，以防病治病的一种方法。
　　耳穴法在我国有着悠久的历史，是我国医学宝贵文化遗产的重要组成部分。
在浩瀚的古代医籍中也多有关于耳穴的记载。
1973年长沙马王堆出土的汉帛书《阴阳十一脉灸经》中就清楚地记载着与上肢、眼、颊、咽喉相联系
的“耳脉”。
成书于先秦时代的《黄帝内经》则对耳与经脉、经别、经筋的关系作了更为详尽的记载和论述。
如《灵枢·邪气脏腑病形》篇中指出：“十二经脉，三百六十五络，其血气皆上
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