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前言

　　针灸是中医学中的一颗璀璨明珠，几千年来为我国人民的健康、保健做出了巨大贡献。
从公元6世纪传到朝鲜、日本以后，又传到了东南亚、欧洲等许多国家。
针灸医学已在全球范围内得到了广泛的推广和运用，为世界人民的防病治病做出了卓越贡献。
　　早在20世纪80年代，世界卫生组织原总干事中岛宏博士就指出：“中国传统医学能够治疗西洋医
学束手无策的许多疾病”，“针灸已成为世界通行的一门新的医学科学”。
针灸医学有着悠久的历史，在历史长河中形成了完整的理论体系，积累了丰富的临床经验，发明创造
了多种行之有效的操作技术。
我坚信它必将成为世界主流医学的一个组成部分。
　　针灸医学在我国的疾病预防、治疗和康复中，以简、便、验、廉和疗效显著而被广泛运用，每年
发表的有关针灸基础研究和临床运用的论文有2000篇左右。
其中临床报道占了大多数。
但不少医家的学术思想、治疗方法、临床经验未能很好地得到发扬和推广。
为此，周丽莎教授组织有关专家学者，查阅历代医籍、医学刊物和临床专著，在重视科学性、先进性
，注重实用性的同时，将散在的各医家宝贵的针灸临床经验精华，编撰成斜灸名师临床笔记丛书》。
丛书编写注重于临床，着重总结医家的学术思想、临床特色、治疗方法，并附典型病例加以佐证，是
广大医务人员临床工作的重要的案头参考书。
　　《针灸名师临床笔记丛书》，经过参编专家的艰苦努力，即将付梓问世，这必将能嘉惠医林，启
迪后学，造福民众。
值该书出版之际，欣然作序、以表祝贺。
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内容概要

本书收集整理了有关皮肤病证的针灸及其综合治疗方法。
对白癜风、斑秃、扁平疣、痤疮、带状疱疹、带状疱疹后遗痛、丹毒、冻疮、黄褐斑、皮肤瘙痒症、
荨麻疹、雀斑、神经性皮炎等17种病证进行分述，总结各医家的治疗特点和学术思想，注重其实用性
和系统性。
    本书可作为临床从业人员的参考书籍，也可供针灸医师、针灸专业教师、科研人员和针灸推拿学专
业学生参考使用。
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章节摘录

　　白癜风是一种以皮肤出现局限性白色斑片，逐渐蔓延扩大为主要I临床表现的皮肤病。
是一种获得性皮肤色素脱失病。
任何年龄均可发病，但以青壮年多见。
多见于面、颈、手背等暴露部。
皮损为局部色素脱失斑，呈乳白色，边缘清楚，周围与健康皮肤交界处皮色较浓，形态大小不一，新
发生损害周围常见有暂时性炎症晕轮，患处毛发亦常变白。
无自觉症状，曝晒后可引起灼痛或瘙痒。
　　该病病因尚未十分明了。
目前认为可能与遗传、自身免疫、黑色素细胞自身破坏、神经介质等因素有关。
中医认为本病是由于情志内伤，肝气郁结，气机不畅，复感风邪，搏结于肌肤，以致局部气血失和，
血不荣肤发为本病。
　　本篇共收录了9位针灸医家的临床治验，有的采用火针点刺，辨证施治；有的采用梅花针叩刺，
疏通经络；有的采用皮下埋线为主，配合红外线照射；有的根据临床症状辨证取穴，采用穴位埋线结
合梅花针叩打；有的从气血论治，针刺加醋灸；有的针药并用，活血祛风、补益肝肾；有的采用综合
治疗，宣肺解表、疏肝解郁等，均取得了一定疗效。
　　一、火针点刺辨证施治　　张喜兰采用火针治疗白癜风，疗效较好。
　　凡白癜风患者，虚者为多，治疗时除在患病局部用火针点刺外，同时配合火针点刺督脉诸穴及任
脉诸穴以扶正祛邪，强健体质。
　　对阳虚体弱者，加用火针点刺夹脊穴；脾胃虚寒者，加用火针点刺背俞穴和腹募穴；对“七情”
所伤肝气不疏者，加用毫针针刺内关、公孙、足三里、太冲等穴。
　　操作：局部常规消毒，并注射1％利多卡因局部麻醉，医者左手拿酒精灯，右手持26号火针，将针
尖端在酒精灯上烧红后迅速点刺白色皮损区，烧一次点一下，一针接一针，直到整个患部布满针点（
但不宜过密）为止。
为了防止感染，可用消毒纱布包扎。
7－lO天待结痂脱落后，接着进行第二次治疗，一般lO次为1个疗程，直到白色病区全部消失，皮色恢
复正常即可停止治疗。
　　治疗中，凡是首次用火针点刺白色病区时，往往看不到出血点，经过2－3次治疗后，局部毛细血
管出现充盈，色素开始增多。
如果边点边有血点出现即是接近痊愈的佳兆。
　　白癜风病因虽多，但风寒湿邪是其发病的主要病因。
根据中医寒者热之，虚则补之的治疗原则，使用火针治疗具有助阳祛寒、祛风化湿、温通肌肤、促进
局部血液循环之功效。
在白色病损区行刺火针时要注意两点，第一，密度要适当，通常每平方厘米8－10针为宜；第二，一定
要等针区结痂完全脱落后再进行2次治疗，否则会剥脱表皮，破坏真皮，损伤皮肤再生能力，形成瘢
痕。
　　郭某某，男，24岁，农民。
主诉：左臂、胸、腹、背部、颈部均出现有大小不等白色斑点，历经4年之久，病因不明，虽用过多
种药物治疗均无效。
1986年10月23日前来就诊。
治疗选择患者躯干部主要穴位进行火针点刺，从颈夹脊、胸腰、夹脊、八醪穴、膀胱经背部俞穴、任
脉的天突至曲骨诸穴及阳明经胸腹部和肾经腹部诸穴逐一点刺，治疗1个月，白斑点全部消失。
　　程某某，女，48岁，职工。
经检查两上肢白色区占60％，、两下肢白色区占70％，面部发际边缘全白，颈部、躯干部均为白色，
病程已20多年。
1989年3月25日开始火针治疗，起初先治疗暴露部位的白癜风，经局部及配合穴位火针治疗15次后面颈
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部的白斑基本消失。
该患者兼患外阴白斑，从6月23日起在治疗外阴白斑的同时又加取躯干部的主要穴位进行火针治疗，lO
次后外阴白斑治愈，全身白癜风也消失。
　　二、梅花针叩刺疏通经络　　刘俊杰运用梅花针叩刺加外用药物治疗白癜风，疗效较满意。
　　操作：用75％酒精棉球常规消毒病变部位后，用梅花针轻轻叩刺病区，每次约5－10min，令皮肤
表面微微渗血为宜。
叩刺后用无菌干棉球拭去皮肤出血，涂上白癜净药水晾干，每日1次，15次后嘱患者涂白癜净药水加以
按摩，早晚各1次，每次30min，连续10天，25天为1个疗程。
休息10天，然后进行第二个疗程治疗。
　　中医学认为白癜风乃卫气不固，风邪搏于皮肤，气血失和，血不荣肤而成，其病机为局部气血不
畅。
《素问·调经论》说：“视其血络，刺其出血，无令恶血得人于经，以成其疾”。
“血去则经隧通矣”（《素问·三部九候论》王冰注）。
《素问·五脏生成篇》：“卫气之所留止，邪气之所客也，针石缘而去之”。
“气为血帅，血为气母”、气行则血行，气血畅则卫气固，卫气固则能祛外邪。
白斑者外邪积居之所，外邪祛除，斑亦自消。
梅花针叩刺出血的方法达到了使邪气外泄，疏通经络，调和气血的作用。
叩刺渗血后毛细血管扩张，有利于外用药白癜净的吸收。
　　王某，女，20岁，1992年4月10日就诊。
背上部左肩胛处有一白斑已1年余，在某医院诊断为白癜风，用药效果不明显。
近6个月白斑逐渐扩大至2cm×3em，且面部右太阳穴处出现1em×1cm的白斑，境界不清。
经用本法治疗1个疗程，白斑颜色较前加深，面积缩小。
治疗2个疗程，白斑消失，追访2年未复发。
　　三、皮下埋线配红外线照射　　白癜风在中医学称为白驳、白癜、斑白，属较难治之症。
沈牧运用皮下埋线配合红外线照射治疗白癜风，获满意疗效。
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编辑推荐

　　《针灸名师临床笔记丛书·皮肤病证卷》是《针灸名师临床笔记丛书》中的一个分册。
《皮肤病证卷》注重于临床，以收集针灸科常见的皮肤病证以及各医家的临床经验或特色治疗为原则
。
在每种病（证）之前均有内容提要，简要介绍该病证的病因病机、治疗原则以及各医家的诊治特点，
便于读者选择应用。
在每位医家的经验之中，重点介绍个人的辨治方法、经穴配方的运用与具体操作技巧，以求实用，切
合临床。
每种病证中收录了多种治疗方法，诸如毫针法、头针法、耳针法、梅花针法、电针法、穴位注射法、
三棱针法等。
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