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前言

　　自从1976年，小针刀作为一个新疗法呈现在中医药界以来，已经过去了31年。
31年来，针刀疗法在不断地扩大临床应用范围的同时，还不断地从临床向理论升华，形成了包括诊疗
技术、临床应用和基本理论三位一体的针刀学科。
在这个过程中，针刀教育从在职技术培训发展为正规的大学本科教育，在中医药院校开设了针刀医学
课，设立了针刀医学专业。
针刀医学队伍迅速发展到3万余人，其中有些人来自骨伤专业，有些人来自针灸专业，也有些人来自
中医或西医的其他专业。
31年，对于一个人来说是漫长的，而对于一个学科从诞生到成长壮大来说则是弹指一挥间。
针刀医学作为新生事物能够如此快速发展，表明它有强大的生命力，生命力的根基是什么7是疗效。
大量的临床资料证明，针刀疗法对慢性软组织损伤和骨质增生等病疗效优异，对内、外、妇、儿、五
官等科的某些与脊柱相关的疾病也有较好的疗效，所以它深受医生和病人的欢迎。
　　随着岁月的推移，在针刀医疗这个群体里，诊疗技术不断改进，临床经验日益丰富，这些都是继
续提高针刀疗效的必要条件。
在这种情况下，邀集全国有经验的针刀专家，发挥各自的所长，编写一部涵盖各科疾病的针刀专著，
既符合针刀医学发展的需要，又有助于维护广大人民群众的健康。
现在，吴绪平、张天民等针刀专家集体编写的《分部疾病针刀治疗丛书》就是这样一部大型著作。
本套丛书依照针刀施术部位与疾病所在部位基本一致或基本对应的特点，按部位分为9个分册，介绍
了将近300种疾病的针刀治疗。
这种划分方法，对于针刀的临床应用可以起到提纲挈领的作用，有益于针刀疗法的普及。
本套丛书的每个分册都分为总论与各论两大部分，体现了诊断与治疗的统一、整体与局部的统一、理
论与实践的统一，可以让学习针刀的医生由梗概到细微，由浅显到深入，把握住针刀临床要领。
　　我一向认为，针刀与针灸之间存在着非常密切的关系。
所谓密切关系，不仅仅是因为两者所用的工具有相似之处，更重要的是针刀刺入机体除了发挥切割作
用以外，还像粗针那样发挥较强的调整作用。
所以我希望针刀与针灸临床密切结合，针刀研究与针灸研究密切结合，以期互相借鉴，开阔思路，共
同提高。
　　冬青斋主人　王雪苔　　2007年7月序于中国中医科学院

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<针刀治疗腕手部疾病>>

内容概要

本书分上、下两篇，上篇总论介绍了腕手部骨与软组织的发育、应用解剖、生物力学基础、疾病的诊
断、针刀治疗疾病的原理、目的和治疗原则、针刀适应症和禁忌症、针刀闭合性手术操作以及针刀术
后整体康复的内容。
下篇各论详细介绍了20余种腕手部疾病针刀治疗机制和原理。
详述了每一种疾病的概述、病因病理、临床表现、针刀治疗以及术后康复等内容。
并强调了针刀术后整体康复的必要性和重要性，制定了康复的具体措施和方法。
重点介绍了根据网眼理论设计的针刀整体松解术治疗腕手部疾病的新术式、患者体位、针刀定位、麻
醉方法，并按照解剖学层次描述每一支针刀的操作过程。
    全书内容丰富，资料翔实，图文并茂，言简意赅，实用性强。
适用于广大针刀临床医师，全国高等医药院校针灸骨伤、针刀及中医专业大学生、研究生阅读参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<针刀治疗腕手部疾病>>

作者简介

张天民，男，生于1963年，大学本科毕业，针灸推拿学针刀方向在读硕士研究生。
大学毕业后到重庆市第二人民医院工作（重庆医科大学永川附属医院），历任骨科医师、主治医师、
副主任医师、骨科主任从事西医骨科临床医疗、教学、科研工作15年，在骨创伤、脊柱侧弯矫形、关
节置换、断肢（指）再植等方面多有建树。
其间，分别主持“胸腰椎骨折椎体复位外固定支架”等三项重庆市科委、重庆市卫生局及重庆市中医
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章节摘录

　　第一章 腕手部的胚胎发育　　第一节 腕部的胚胎发育　　一、腕骨的胚胎发生　　早在1861年
，Kollike就指出：所有肢体上的骨骼都是从一个未分化体发育而来，当软骨最早从这个未分化体开始
形成时，它就自己组成不同的成分，来构成许多骨和软骨。
这个未分化体就是胚胎时期的间充质。
在胚胎第3周时，肢芽内充满了间充质。
这种间充质组织具有多种潜在的分化能力，含有除血管和神经外的所有未来关节活动所需的因素：从
胚胎的第5周起，上肢肢芽就从胚胎的前上部先于下肢数天而最先出现，肢芽内有活跃的细胞分裂活
动，并从近端向远端发展。
在胚胎的第6周，上肢肢芽的末端部分逐渐变为扁平而形成手基，并由尚未分化的间充质形成软骨。
四肢骨大都发生在透明软骨的基础上。
至胚胎第2个月，开始形成软骨性腕骨，即初级骨化中心，同时发生独立的中央骨，不久便与舟骨的
原基融合，至出生前或刚出生后，各个腕骨均处于软骨阶段。
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编辑推荐

　　首套将针刀治疗从“以痛为输”的痛点治疗提升到对疾病病理构架进行整体松解的针刀专著。
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