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前言

　　自从1976年，小针刀作为一个新疗法呈现在中医药界以来，已经过去了31年。
31年来，针刀疗法在不断地扩大临床应用范围的同时，还不断地从临床向理论升华，形成了包括诊疗
技术、临床应用和基本理论三位一体的针刀学科。
在这个过程中，针刀教育从在职技术培训发展为正规的大学本科教育，在中医药院校开设了针刀医学
课，设立了针刀医学专业。
针刀医学队伍迅速发展到3万余人，其中有些人来自骨伤专业，有些人来自针灸专业，也有些人来自
中医或西医的其他专业。
31年，对于一个人来说是漫长的，而对于一个学科从诞生到成长壮大来说则是弹指一挥间。
针刀医学作为新生事物能够如此快速发展，表明它有强大的生命力，生命力的根基是什么7是疗效。
大量的临床资料证明，针刀疗法对慢性软组织损伤和骨质增生等病疗效优异，对内、外、妇、儿、五
官等科的某些与脊柱相关的疾病也有较好的疗效，所以它深受医生和病人的欢迎。
　　随着岁月的推移，在针刀医疗这个群体里，诊疗技术不断改进，临床经验白益丰富，这些都是继
续提高针刀疗效的必要条件。
在这种情况下，邀集全国有经验的针刀专家，发挥各自的所长，编写一部涵盖各科疾病的针刀专著，
既符合针刀医学发展的需要，又有助于维护广大人民群众的健康。
现在，吴绪平、张天民等针刀专家集体编写的《分部疾病针刀治疗丛书》就是这样一部大型著作。
本套丛书依照针刀施术部位与疾病所在部位基本一致或基本对应的特点，按部位分为9个分册，介绍
了将近300种疾病的针刀治疗。
这种划分方法，对于针刀的临床应用可以起到提纲挈领的作用，有益于针刀疗法的普及。
本套丛书的每个分册都分为总论与各论两大部分，体现了诊断与治疗的统一、整体与局部的统一、理
论与实践的统一，可以让学习针刀的医生由梗概到细微，由浅显到深入，把握住针刀临床要领。
　　我一向认为，针刀与针灸之间存在着非常密切的关系。
所谓密切关系，不仅仅是因为两者所用的工具有相似之处，更重要的是针刀刺入机体除了发挥切割作
用以外，还像粗针那样发挥较强的调整作用。
所以我希望针刀与针灸临床密切结合，针刀研究与针灸研究密切结合，以期互相借鉴，开阔思路，共
同提高。
　　冬青斋主人　王雪苔　　2007年7月序于中国中医科学院
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内容概要

本书分为上、下两篇，上篇总论介绍了胸背部骨与软组织的发育、应用解剖、生物力学基础、疾病的
诊断、针刀治疗疾病的原理、目的和治疗原则、针刀适应证和禁忌证、针刀闭合性手术操作以及针刀
术后整体康复的内容。
下篇各论详细介绍了20余种胸背部疾病针刀治疗机制和原理，分别介绍了每一种疾病的概述、病因病
理、临床表现、针刀治疗以及术后康复等内容；并强调了针刀术后整体康复的必要性和重要性，制定
了康复的具体措施和方法。
重点介绍了根据网眼理论设计的针刀整体松解术治疗胸背部疾病的新术式、患者体位、针刀定位、麻
醉方法，并按照解剖学层次描述每一支针刀的操作过程。
    全书内容丰富，资料翔实，图文并茂，言简意赅，实用性强。
适用于广大针刀临床医师和全国高等医药院校针灸骨伤、针刀及中医专业师生阅读参考。
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章节摘录

　　第一章 胸背部的胚胎发育　　胚胎期是指由胚胎发育的第2至第8周末这段时期。
胚胎发育包括3个密不可分的过程，即细胞的增殖、细胞的分化和组织形态的发生，这3个过程贯穿于
各种生物胚胎发育的始末。
从胚胎发育开始，在细胞增殖和分化的基础上，逐渐形成内、中、外3个间质胚层，表现出组织、器
官各自复杂的形态，并且所形成的各个器官原基开始器官发生和组织分化。
从受精卵形成开始至出生后的10余年，经过多个阶段，人体才完成脊柱和椎间盘的全部发育过程。
　　第一节 胸部的胚胎发育　　一、肋骨的胚胎发育　　肋骨是由椎骨原基形成的，来源于生骨节间
充质细胞，一般只有胸区形成长肋。
由肋突形成的肋骨原基在胚胎第7周成为软骨性肋，再经骨化形成肋骨。
在胚胎第9周，开始出现骨化中心，分别位于肋骨干、肋骨结节和肋骨头。
肋骨在发生之初即与椎骨相连，当椎骨与肋骨形成之后，两者之间的直接连接变为滑液性关节连接。
肋骨的腹侧端与胸骨连接。
颈、腰、骶、尾部的肋骨，在开始发生后不久即萎缩退化。
颈部的肋骨一部分与椎骨横突合并，一部分合并于椎骨体，两者之间遗留一孔叫横突孔；腰部的肋骨
完全合并于腰椎横突；骶部的肋骨完全与骶椎两旁的扁平骨融为一体，尾骨除第1尾椎有发育肋骨的
痕迹外，其余节段则完全消失。
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