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前言

随着人们生活水平的不断提高，花样繁多的食品烹制方法和丰富多彩的各式食品，使人们在一饱口福
的同时，也将致癌物质不知不觉地吞进了口中，致使癌症患者的发病率逐年上升。
癌症已成为威胁人类健康的大敌，人们谈癌色变。
其实，癌症是可以预防治疗的。
世界癌症基金会（CWCRF），总结了全世界在癌症领域的研究成果，提出了具有广泛科学依据的，
以膳食和健康方面预防癌症的14条建议。
可见，人类可以通过科学合理的饮食调养防癌、抗癌。
世界卫生组织列出有助于防癌的菜单：大蒜有抗胃癌的作用；洋葱有阻止癌细胞生长的功能：花椰菜
、卷心菜可减少结肠癌与乳腺癌50％的发病率；胡萝卜、番茄对抑制乳腺癌、胃癌、消化道癌、前列
腺癌有效⋯⋯。
为了帮助癌症患者通过食疗减轻疾病的痛苦，早日恢复健康，我们以严谨的科学态度和理论依据，编
写了这本《防癌抗癌食疗菜》。
该书以简洁的文字和精美的彩色图谱，对每款菜肴的用料配比、制作方法以及特点、功效均做了详细
的介绍。
其内容图文并茂，通俗易懂，按书习做，您一定会把各式菜肴烹制得色香味俱佳，使您及您的家人在
享受美味佳肴的同时，防治疾病，吃出健康！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<防癌抗癌食疗菜>>

内容概要

《防癌抗癌食疗菜》介绍了60款防癌抗癌食疗菜肴。
作者以简洁的语言对每款菜肴的用料配比、制作方法、功效、特点等作了详细的说有，并配有精美的
彩色图谱。
按书习做，您一定会烹制出色香味俱佳的菜肴，使您及您的家人在享受美味佳肴的同时，亦能防病抗
病
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章节摘录

插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<防癌抗癌食疗菜>>

编辑推荐

《防癌抗癌食疗菜》教你享受美味，吃出健康，生活细节，决定健康。
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