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前言

《缺铁性贫血食疗莱》是“食疗菜精华系列丛书”之一。
缺铁性贫血是贫血的一种，是由于体内缺少铁质而影响血红蛋白结合所引起的一种常见的贫血。
引起机体缺铁性贫血的原因是铁供应不足。
据我国对一些中老年人群营养调查的结果表明：北京贫血率达50％。
贫血会使人面色苍白、乏力、虚弱、心慌，严重的还可出现口炎、舌炎、萎缩性胃炎、指甲扁平、反
甲，甚至吞咽困难、异食癖等。
铁是人体必需的物质。
人体内的铁有三分之二用来组成血红蛋白，而铁的主要来源是食物。
治疗缺铁性贫血的方法很多，而比较安全可靠又为人们所接受的就是食疗。
中医讲究药食同源。
这是一种回归自然的自然疗法，将治病寓于日常的饮食之中，在科学合理的膳食结构中吃出健康、吃
掉疾病、吃出长寿。
为了使缺铁性贫血患者尽早摆脱疾病困扰，我们会同国内著名医药师、营养学家、烹饪名师一道以严
谨的科学态度、精确的理论依据，根据各种食物的不同药理和疗效，编写了这本《缺铁性贫血食疗菜
》。
本书精选菜肴60款，以简洁的文字与精美的彩图，对每款菜肴的营养成分、药理和疗效、用料配比、
制作方法、成品特点与操作提示均作了详细的介绍，对主要制作过程还配有示范图片。
图文并茂，步骤清晰。
原料易取，易学易做。
按书习做，您一定能烹制出集色、香、味、食养、食补、食疗于一体的美味佳肴。
让您的亲人在享受美味的同时，拥有健康和快乐！
本书在编写、制作过程中，承蒙四平孚泰医药有限公司、四平百草堂大药房及申东涛先生、郑玉平先
生的大力支持，在此表示感谢！
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内容概要

本书精选菜肴60款，以简洁的文字与精美的彩图，对每款菜肴的营养成分、药理和疗效、用料配比、
制作方法、成品特点与操作提示均作了详细的介绍，对主要制作过程还配有示范图片。
图文并茂，步骤清晰。
原料易取，易学易做。
按书习做，你一定能烹制出集色、香、味、食养、食补、食疗于一体的美味佳肴。
让你的亲人在享受美味的同时，拥有健康和快乐！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《缺铁性贫血食疗菜》由中国医药科技出版社出版。
享受美味，吃出健康，生活细节，决定健康。
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