
第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病食疗主食>>

图书基本信息

书名：<<糖尿病食疗主食>>

13位ISBN编号：9787506740050

10位ISBN编号：7506740052

出版时间：2009-1

出版时间：中国医药科技出版社

作者：郭玉华，吴杰 著

页数：60

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病食疗主食>>

前言

　　《糖尿病食疗主食》是“食疗主食精华系列丛书”之一。
　随着我国人民生活水平从过去的“生存型”、“温饱型”向“小康型”的转化，糖尿病这种富贵病
的患者也越来越多。
伴随糖尿病还会出现视网膜病变、肾病、心血管病等并发症；在大量服用降糖药物的同时，还会导致
白内障等病症，给患者带来沉重的精神及经济负担。
　　糖尿病患者要科学合理控制饮食，吃什么，怎么吃，对糖尿病患者而言，实在是件重要而苦恼的
事。
为了使糖尿病患者也能品尝到美味佳肴、并在一日三餐中通过食疗来降低血糖浓度，吃掉疾病，吃出
健康，我们根据糖尿病患者的身体特质及生理特点，以严谨的科学态度、精确的理论数据、合理的膳
食结构，撰写了这本《糖尿病食疗主食》。
　　该书详细介绍了60款防治糖尿病的药膳食疗美味主食，原料易取，做法易学，且对主要制作过程
还配有彩色图谱及简洁的文字说明。
为众多糖尿病患者及广大热爱生活、拥有爱心、追求健康、喜爱烹饪的读者们的理想药膳食疗参考书
。
愿此书的出版能给您的家庭带来健康和温馨。
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内容概要

　　《糖尿病食疗主食》为“食疗主食精华系列丛书”之一。
作者根据糖尿病患者的身体特质及生理特点，详细介绍了60款防治糖尿病的药膳食疗美昧主食，且对
主要制作过程还配有彩色图谱以及简洁的文字。
　　《糖尿病食疗主食》图文并茂，步骤清晰，原料易取，易学易做，是众多糖尿病患者及广大热爱
生活、拥有爱心、追求健康、喜爱烹饪的读者们的理想药膳食疗参考书。
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编辑推荐

　　享受美味，吃出健康，生活细节，决定健康。
《糖尿病食疗主食》详细介绍了60款防治糖尿病的药膳食疗美味主食，原料易取，做法易学，且对主
要制作过程还配有彩色图谱及简洁的文字说明。
为众多糖尿病患者及广大热爱生活、拥有爱心、追求健康、喜爱烹饪的读者们的理想药膳食疗参考书
。
愿此书的出版能给您的家庭带来健康和温馨。
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