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前言

腹泻是指排便次数增多，粪便量明显增加，粪质稀薄成水样，含有黏液、脓血或大量脂肪颗粒和未消
化食物，是消化系统疾病中一种常见的症状。
腹泻时人体会大量流失水分、微量元素，造成人体一系列脱水表现、电解质的丢失和酸碱平衡紊乱，
营养不良，贫血，人体免疫力下降，严重的还会诱发心脑血管疾病。
引起腹泻的原因很多，肠道疾病、全身疾病、药物作用都会引起腹泻。
科学合理的饮食调养是腹泻患者在药物治疗和其他治疗中的一个重要组成部分。
中国的食补、食疗文化，是世界食文化中最辉煌的一页。
中医讲究药食同源，这是一种回归自然的自然疗法。
将治病寓于日常的饮食之中，以达到“不治而愈”的目的，是现代人防病、调养身体的首选。
为了让腹泻患者能在一日三餐的科学饮食调养中吃出健康，我们会同国内著名医药师、营养学家、烹
饪名师一道，以严谨的科学态度、精确的理论依据，针对常见的腹泻，包括急性肠炎、慢性肠炎、急
性菌痢、慢性茵痢、溃疡性结肠炎、小儿消化不良等腹泻的病理特点及各种药物、食物的不同性、味
，药理及疗效，将传统的中医药理论和营养学相结合，科学组方、辨证施治，搭配组合成各式营养主
食，既保留了食物的营养作用，又具有药物的防病治病功效。
该书详细介绍了60款防治腹泻的美味营养米面食，以简洁的文字与精美的彩图，对每款米面食的营养
成分、药理和疗效、用料配比、制作方法、成品特点、操作提示均做了详细的介绍，对主要制作过程
还配有示范图片。
图文并茂，步骤清晰，原料易取，易学易做，搭配科学，通俗易懂。
是集食补、食疗于一体的科学饮食指导用书。
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内容概要

该书详细介绍了60款防治腹泻的美味营养米面食，以简洁的文字与精美的彩图，对每款米面食的营养
成分、药理和疗效、用料配比、制作方法、成品特点、操作提示均做了详细的介绍，对主要制作过程
还配有示范图片。
图文并茂，步骤清晰，原料易取，易学易做，搭配科学，通俗易懂。
是集食补、食疗于一体的科学饮食指导用书。
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章节摘录

插图：
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